Dieta Podstawowa (1)

Sroda
04 wrzesnia 2024,
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg manng
350ml (zboza zawierajace
gluten, mleko), chleb razowy
100g (zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), schab z kija
50g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
350ml (zboza zawierajgce gluten,
seler, mleko), gulasz wieprzowy
duszony 140g (80g/60g)(zboza
zawierajgce gluten, seler,
mleko), suréwka z biatej kapusty
z marchewka 125g (mleko, jaja),
satata lodowa 10g, kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju
roslinnego 200g (zboza
zawierajgce gluten), kompot
250ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca,soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Chleb pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko),
pasta z sera i makreli w
pomidorach 70g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja,
mleko, jaja, gorczyca, dwutlenek
siarki), ogorek swiezy 50g, kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajace gluten, mleko),
pomarancza 80g

ieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych we;

lowodanow 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), schab z kija 80g, satata
mastowa 10g, pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
350ml (zboza zawierajace gluten,
seler, mleko), gulasz wieprzowy
duszony 140g (90g/50g)(zboza
zawierajgce gluten, seler,
mleko), suréwka z biatej kapusty
z marchewka 125g (mleko,jaja),
satata lodowa 10g, kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju
roslinnego 200g (zboza
zawierajgce gluten), herbata

Chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), pasta z sera i makreli w

pomidorach 90g (zboza
zawierajace gluten, ryba, soja,
mleko, jaja, gorczyca, dwutlenek
siarki), ogorek swiezy 50g, kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajace gluten, mleko),

250ml
Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik Saod Sol Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[kcal] [a] pokarmowy | [mg] [a] [g] [a] [a] ttuszczowe r[g] ny

[a] nasycone(SFA przyswajain

) [a] e gl
1891,5 | 78,8 27,98 14542 5 66,63 256,61 6,87 24,98 45,4 220,71
8 2

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)




Energia Biatka Btonnik Séd Sol [g] | Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy [mg] [a] [a] [a] tluszczowe r [g] ny
[a] nasycone(SFA przyswajaln
) [9] e [g]
1653,1 | 78,06 27,52 1182,2 | 5,15 | 66,04 204,74 3,7 24,35 27,2 168,99
9 2
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