Dieta podstawowa

Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
21.09.2024 r. 22.09.2024 r. 23.09.2024 r. 24.09.2024 1. 25.09.2024 r. 26.09.2024 1. 27.09.2024 r. 28.09.2024 r. 29.09.2024 r. 30.09.2024 r.
m:_mum;mm\__ Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg | Zupa mleczna z
Sniadanie kasza jaglang 350ml | platkami makaronem kaszg kukurydziang | kasza manng350ml ptatkami owsianymi ryzem350mi (mleko | kaszg jeczmienng 350ml | zacierka 350ml
(mleko), chieb kukurydzianymi 350ml (zboza 350ml (mleko), (zboza zawierajace | 350m! (mleko), ), chleb razowy kukurydziana (zboza zawierajace | (zboZa zawierajace
razowy 100g (zboza | 350ml (mleko), zawierajace chleb razowy | gluten, mleko), chleb razowy 100g 100g (zboza 350mi (mleko), gluten, mieko), chieb | gluten, mieko),
zawierajace chleb razowy 100g gluten, mleko, 100g (zboza chleb razowy 100g (zboza zawierajace | zawierajace chleb razowy razowy 1009 (zboza | chleb razowy 100g
gluten), masto 10g (zboza zawierajace | jaja), chleb razowy zawierajace (zboza zawierajace | gluten) masto 10g gluten), masto 100g (zboza zawierajace gluten), | (zboza zawierajace
(mleko), pasta gluten), masto 10g 100g (zboza gluten), masto | gluten), masio 10g (mleko) szynka z 10g (mleko), zawierajace masto 10g (mleko), | gluten), masio 10g
jajeczna 70g (jaja, (mleko), udziec z zawierajace 10g (mleko), satatka | (mleko), schab z kija 50g, satata twardg w plastrach gluten), masto jajko gotowane 50g | (mleko), pasta z
mileko), roszponka indyka w galarecie gluten), masto jarzynowa 150g | kija 50g, satata lodowa 10g, ogorek 50g (mleko), mix 10g (mleko), (jaja), sos chrzanowy | twarogu i tunczyka
10g, papryka 50g, 50g (mleko, seler), 10g (mleko), szynka | (jaja, mleko, seler), | mastowa 10g, Swiezy 50g, herbata satat 10g, pomidor poledwica 100g (zboza 70g (mleko, ryby),
herbata 250m! rukola 10g, ogorek wedzarza z satata lodowa 10g, | pomidor 50g, 250ml 50g, herbata 250ml premium 50g zawierajace gluten, | papryka 50g, satata
swiezy 50g, herbata | kija 50g, mix satat poledwica delikatna | herbata 250ml| (zboza mieko), papryka | mastowa 10g,
250m| 10g, pomidor 50g, 30g,0g6rek  Swiezy zawierajace 50g satata masowa | herbata 250ml
herbata 250ml 50g, herbata 250 ml gluten, gorczyca, | 10g, herbata 250ml
seler, jaja,
mleko),safata
mastowa 10g,
pomidor 50qg,
herbata 250ml
Obiad/ Zupa pomidorowa z Rosot z makaronem | Zupa ogérkowa z Barszcz czerwony z Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Krupnik 350ml (zboza Fasclowa
Podwieczorek ryzem i ciecierzyca 350 (zboza ryzem 350ml (zboza | ziemniaka fasola | ziemniakami 350ml makaronem 350 ml 350ml (zboza 350ml (zboza zawierajace gluten, ziemniakami 350ml
350ml (zboza zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | 350ml (zboza (zboza zawierajgce (zboza zawierajace zawierajace gluten, zawierajace mleko), filet z (zhoza zawierajace
zawierajace gluten, | mileko, jaja, seler), mleko, seler), zawierajace gluten, gluten, seler, gluten, mleko, jaja, mleko) q gluten, seler kurczaka gotowany w gluten, mleko,
g B ; 7 , ryba SR s
mleko, seler), migso drobiowe pulpet z topatki mleko, seler), ryz z mieko), gulasz seler) zrazik mleko), potrawka sosie pietruszkowym seler), bitka
makaron twarogiem | pieczone 100g, wieprzowej jablkami prazonymi | | wieprzowy duszony | wieprzowy pieczony | Pieczona 100g drobiowa 150q(zboza wieprzowa w sosie
i dodatkiem oleju ziemniaki z gotowany 150g cynamonem z 140g (80g/60g) 90g {zboza warzywa po grecku gotowana 140g zawierajace gluten, gotowana 110g
roslinnego 250g dodatkiem oleju (80g/70g) (zboza dodatkiem oleju (zboza zawierajace zawierajace gluten, | 100g (zboza (80g/60q) (zboza mleko), ziemniaki z (80g/30g), (zhoza
(zhoza zawierajace | roslinnego 200g, zawierajace gluten, roélinnego 300g, gluten, seler, jaja), ziemniaki z zawierajace gluten, | zawierajace dodatkiem oleju zawierajace
gluten, mleko), surowka z kapusty jaja) kompot 250 ml mleko), dodatkiem oleju seler), ziemniaki z gluten, seler), ryz | roslinnege, satata gluten), kasza
surowka z pekinskiej 120g, surowka z (zboza zawierajace | surdwka z bialej 200g, buraczki na dodatkiem oleju z dodatkiem oleju lodowa z pomidorem i | jeczmienna z olejem
marchewki roszponka 10g, czerwonej kapusty gluten, gorczyca, kapusty i marchewki | cieplo 120g (zboza i 200ml roslinnego 200g, jogurtem naturalnym 200g, safatka z
120g,kompot 250ml kompot 250ml 120g, satatalodowa | soja, soja, seler, 1259 (mleko, jaja), zawierajace rosinnago ml. marchewka z 100g(mleko), burak buraka i jabtka
(zboza zawierajace | (seler), 10g, ziemniakiz jaja, mleko), sos kasza jeczmienna z | gluten), rukola 10g, | reszpenka 10g groszkiem 120g, 50g, kompot 250ml 120g, rukola 10g,
gluten, gorczyca, dodatkiem oleju budyniowy (mleko) dodatkiem oleju kompot 250ml kompot 250ml salata lodowa 10g | (zboza zawierajace kompot 250ml
soja, soja, seler, roslinnego 200g, 50ml, mandarynka roslinnego 200g (zboza zawierajace | (zboZza zawierajace | (zboza gluten, gorczyca, (zboza zawierajace
jaja, mleko) kompot 250ml 70g (zboza zawierajace gluten, gorczyca, gluten, gorczyca, zawierajace soja, soja, seler, jaja, | gluten, gorczyca,
(zboza zawierajace gluten), salata soja, soja, seler, soja, soja, seler, gluten), kompot mieko) soja, soja, seler,
gluten, gorczyca, lodowa 10g, jaja, mleko) jaja, mleko) 250 (zboza jaja, mleko)
soja, soja, seler, g zawierajace
jaja, mleko) kompot 250ml! gluten,
(zboza zawierajace gorczyca, soja,
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
soja, soja, seler, mieko)
jaja, mleko)
Kolacja/ Chieb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - szynka z Chleb pszenno - Chleb pszenno- Chleb pszenno - zytni Chleb pszenno -
Il Kalacja zytni 100g (zboza zytni 1009 (zboza zytni 100g (zboza zytni 100g (zboza zytni 100g (zboza ttuszczykiem 80g zytni 100g (zboza Zytni 100g (zboza 100g (zboza zytni 100g (zboza

zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 150g,
(seler, mleko, jaja),
kakao 250ml
(mleko), pomidor
50g

zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 50g,
pomidor 50g, kakao
250ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko),

zawierajace
gluten), masto

10g (mieko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
mleko),

zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z kija 50g, pomidor
50g, herbata 250ml,

zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), , pastaz
sera i makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajace
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca

(laktoza,

gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja,

seler), masio 10g
(mleko), chleb
pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), pomidor

zawierajace
gluten), masta
10g (mleko), dzem
50g, papryka 50g,
kakao 250ml
(mleko),

zawierajace
gluten), masto
10g (mleko), ser
2oty 50g (mleko),
papryka
50g,kakao 250ml
(mleko),

zawierajace

gluten), masto

10g (mleko), poledwic
a premium 50g (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca,

seler, jaja, mleko),
rukola 10g, kawa
zabielana (zboza

zawierajace
gluten), masto

10g {(mleko),dzem
50g, pomidor

50q, herbata 250ml
(mleko), jogurt
naturalny 100g
(mleko)

2




arbuz 100g Jabtko 100g

arbuz 100g

Jogurt naturalny
100g(mleko),

dwutlenek siarki),
ogorek swiezy 50g,
kawa zabielana
250ml (mleko),

Pomarancza 80g

50g, kawa zbozowa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

zawierajace gluten,
jabtko 100g mieko) 250ml,

kiwi 80g

mandarynka 70g

QOgérek zielony 50g

* substancje lub produkty powodujace ale
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potraw y. sktadnika lub produktu z powodu przyezyn niezaleznyeh od niej — sy

lub reakeje nietolerancyi zaznaczono pogrubtonym drukiem w odniesieniu do zalacznika

tuacje losowe
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Dieta tatwostrawna

Sobota
21.09.2024 r.

Niedziela
22.09.2024 r.

Poniedziatek
23.09.2024 r.

Witorek
24.09.2024 1.

Sroda
25.09.2024 r.

Czwarlek
26.09.2024 r.

Piatek
27.09.2024 r.

Sobota
28.09.2024 r.

Niedziela
29.09.2024 r.

Poniedzialek
30.09.2024 r.

Sniadanie/|l
Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 350ml
(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), dzem 50g,
roszponka 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), udziec z
indyka w galarecie
50g, rukola 10g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
makaronem

350ml (zboza
zawierajace
gluten, mieko,
jaja), chleb
pszenno-zytni

100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
wedzarza z kija 50g,
mix safat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250m!

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziana
350mi (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), satatka
jarzynowa 150g
(jaja, mleko, seler),
poledwica Ani 30g
(zboza zawierajace
gluten, jaja mleko,
orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca,
sezam), salata
lodowa 10g, herbata
250 ml

Zupa mleczna z
kasza manng350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), schab z
kija 50g, satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), szynka z
kija 50g, satata
lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mleko
), chieb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twarég w plastrach
50g (mleko), mix
safat 10g, pomidor
50g, herbata 250ml

Zupa mleczna z
kasza
kukurydziang
350ml (mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica
premium 50g
(zboza
zawierajace
gluten,gorczyca,
seler, jaja,
mleko),satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml|

Zupa mleczna z kasza
350ml
zawierajace
gluten, mleko), chleb

jeczmienng
(zboza

pszenno-zytni
100g (zboza

zawierajace gluten),
10g (mleko),
z kija 50g,
salata mastowa 10g,

masto
szynka

herbata 250ml

Zupa mleczna z
zacierka 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta z
twarogu i tunczyka
70g (mleko, ryby),
salata mastowa 10g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 2509
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
surowka z
marchewki 120g
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mleko)

Rosét z makaronem
350 (zboza
zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
suréwka z selera i
jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mieko)

Zupa ryzowa 350m|
(zboza zawierajace
gluten, mieko,
seler), pulpet z
topatki wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajace gluten,
jaja)

marchewka mini
gotowana 100g,
safata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mleko)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, mleko,
seler), ryz z
jabtkami prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g, sos
budyniowy 50ml
(mleko), kompot
250 ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler,
jaja,mleko)mandary
nka 70g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace
gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler,
mleko),

surowka z
marchewki i jabtka
120g (mleko, jaja),
satata lodowa 10g,
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler,
jaja,mieko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zhoza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mileko), ryba
pieczonal00 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250m!
{zboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler
mileko), potrawka
drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace
gluten, seler), ryz
200g, mini
marchewka
gotowana 1209
(zboza
zawierajgce
gluten), salata
lodowa 10g,
kompot 250
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mieko)

Krupnik 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko), filet z
kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym
150g(zboza
zawierajace gluten,
mieko), ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego, satata
lodowa z pomiderem i
jogurtem naturalnym
100g(mleko), burak
50g, kompot 250ml
{zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mleko)

Ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler), bitka
wieprzowa w sosie
110g (80g/30g),
(zboza zawierajace
gluten), kasza
jeczmienna z olejem
200g, satatka z
buraka i jabtka
120g, rukola 10g
kompaot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 150g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 50g,
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

Jabtko 100g

Chieb pszenno -
zytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z kija 50g, pomidor
50g, herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pastaz
sera i makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mieko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),

szynka z
tluszczykiem 50g
(laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja,
seler),pomidor 50g,
masto 10g (mleko),
chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), kawa

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g {mleko), dzem
50g, pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
twarozek 50g
(mleko), pomidor
50g, kakao 250mi
(mleko),

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
poledwica premium
50g (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca,

seler, jaja, mleko),
rukola 10g, kawa
zabielana250ml

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),dzem
50g, herbata 250ml,
pomidor 50g




arbuz 100g mix satat 10g, kawa zabielana 250m! jabtko 100g (zboza zawierajace
zabielana250ml ( (mleko), kiwi 80g gluten, mleko), Jogurt naturalny
arbuz 100g zboza zawierajace 100g(mleko)
gluten, mieko),
mandarynka 70g mandarynka 70g
pomarancza 80g
* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleran no pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylemia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mo!

wosel wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyezyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow 3 positkowa

Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
21.09.2024 r. 22.09.2024 r. 23.09.2024 r. 24.09.2024 r. 25.09.2024 r. 26.09.2024 r. 27.09.2024 r. 28.09.2024 r. 29.09.2024 r. 30.09.2024 r.
Sniadanie/|l chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy chleb razowy 1009 chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy chieb razowy | chleb razowy 100g
Sniadanie (zhoza zawierajace | (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza (zhoza zawierajace | (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza (zhoza zawierajace
gluten), masio 10g gluten), masto 10g zawierajace zawierajace gluten), masto 10g gluten), masto 10g zawierajace zawierajace zawierajace gluten), | gluten), masto 10g
(mleko), pasta (mleko), udziec z gluten), masto gluten), masto (mleko), schab z (mleko), szynka z gluten), masto gluten), masto masto  10g (mleko), | (mleko), pasta z
jajeczna 90g (jaja, indyka w galarecie 10g (mleko), szynka | 10g (mleko), salatka | kija 80g, satata kija 80g, satata 10g (mleko), 10g (mleko), jajko gotowane 60g | twarogu i tunczyka
mieko), roszponka, 80g, rukola 10g, wedzarza z kija 80g, rzynowa 150g mastowa 10g, lodowa 10g, ogdrek twardg w plasirach poledwica (jaja), sos chrzanowy | 90g (mleko, ryby),
papryka, herbata ogorek Swiezy 50g, mix satat 10g, (jaja, mleko, seler), | pomidor 50g, $wiezy 50g, herbata | 50g (mleko), mix premium80g 100g (zboza papryka 50g, satata
250m| herbata 250ml pomidor 50g, poledwica delikatna herbata 250m| 250ml satat 10g, pomidor (zboza zawierajace  gluten, | masiowa 10g,
herbata 250ml 30g, satata lodowa 50g, herbata 250ml zawierajace mieko), papryka | herbata 250ml
10g, ogorek sSwiezy gluten,gorczyca, 50g,safata masowa
50g, herbata 250 ml seler, jaja, mieko 10g, herbata 250ml
) satata mastowa
10g, pomidor 50g,
herbata 250ml
Obiad/ Zupa pomidorowa z Ros6t z makaronem | Zupa ogérkowa z Barszcz czerwony z Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Krupnik 350ml (zkoza Fasolowa
Podwieczorek ryzem i ciecierzycqg 350 (zboza ryzem 350ml (zboza | ziemniakamiifasola | ziemniakami 350ml makaronem 350 ml 350ml (zboza 350ml (zboza zawierajace gluten, ziemniakami mmOE_
350ml (zboza zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | 350ml (zboza (zboza zawierajace (zhoza zawierajace | zawierajace gluten, | zawierajace mieko), filet z (zboza zawierajace
zawierajace gluten, | mieko, jaja, seler), mieko, seler), zawierajace gluten, | gluten, seler, gluten, mieko, jaja, | mleko), ryba gluten, seler kurczaka gotowany w gluten, mleko,
mleko, seler), mieso drobiowe pulpet z topatki mleko, mieko), gulasz seler), zrazik pieczonal00 g mleko), potrawka | sosie pietruszkowym seler), bitka ,
makaron pieczone 100g, wieprzowej seler), warzywa wieprzowy duszony wieprzowy pieczony | warzywa po grecku drobiowa 140g 150g(zboza wieprzowa w sosie
petnoziarnisty z ziemniaki z gotowany 150g duszone z 140g (80g/60g) 90g (zboza 100g (zboza (80g/60g) (zboza zawierajace gluten, 110g Amom\mogm
twarogiem i dodatkiem oleju (80g/70g) (zboza kruczakiem i kasza (zboza zawierajace zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | zawierajce mleko), ziemniaki z (zboza zawierajace
dodatkiem oleju roslinnego 200g, zawierajgce gluten, | jeczmienna z gluten, seler, jaja), ziemniaki z seler), ziemniaki z gluten, seler), ryz | dodatkiem oleju m_cﬁmé_ kasza
roélinnego 250g surowka z kapusty jaja) dodatkiem oleju mieko), dodatkiem oleju dodatkiem oleju bragzowy 200g, roslinnego, satata jeczmienna z
(zboza zawierajace | pekiriskiej 120g, surowka z roslinnego 300g surdwka z biatej 200g, buraczki na roslinnego 200ml, marchewka z lodowa z pomidorem i olejem 200g, satatka
gluten, mleko), roszponka 10g, czerwonej kapusty (zboza zawierajace | kapusty i marchewki | cieplo 120g (zboza roszponka 10g, groszkiem 120g jogurtem naturalnym z buraka i jabtka
surowka z herbata 250ml 120g, satata lodowa | gluten, seler), 1259 (mleko, jaja), | zawierajace herbata 250ml (zboza 100g(mieko), burak 120g, rukola 10g,
marchewki 120g, 10g, ziemniaki z rukola 10g herbata satata lodowa gluten), rukola 10g, zawierajace 50g, herbata 250mi herbata 250ml
herbata 250ml dodatkiem oleju 250ml 10g,kasza herbata 250ml gluten), safata
roslinnego 200g, jeczmienna z lodowa 10g,
herbata 250ml dodatkiem oleju herbata 250ml
raslinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), herbata
250ml
Kolacja/ Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 100g szynka z Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
Il Kolacja (zboza zawierajace | (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace | tuszczykiem 80g 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza
gluten), masto 10g gluten), masto 10g zawierajace zawierajace gluten), masto 10g (laktoza, zawierajace zawierajace zawierajace zawierajace
(mleko), satatka (mleko), poledwica gluten), masio gluten), masto (mleko), pasta z gorczyca, gluten), masto gluten), masto gluten), masto gluten), masfo
jarzynowa 150g, z pasieki 80g, 10g (mleko), 10g (mleko), szynka | seraimakreli w dwutlenek siarki, 10g (mleko), ser 10g (mleko), ser 10g (mleko), 10g (mleko), .mc..:.xm
(seler, mieko, jaja), | pomidor 50g, galaretka drobiowa z kija 80g, pomidor pomidorach 90g jaja, zoMy 50g (mleko), zoly 50g (mleko), | poledwica 80g, ,ogorek swiezy
pomidor 50g, herbata 250ml 150g (seler), 50g, herbata 250ml, | (zboza zawierajace seler),masto 10g papryka 50g, papryka 50g, premium80g 50g, herbata 250ml
herbata 250ml cytryna 10g, gluten, soja, (mleko), chleb herbata 250mi herbata 250ml (zboza zawierajace
(mleko), herbata sezam, mleko, jaja, | razowy 100g (zboza gluten,gorczyca,
arbuz 100g Jabtko 100g 250ml ryba, gorczyca zawierajace seler, jaja, mleko), Jogurt naturalny

arbuz 100g

Jogurt naturalny
100g(mleko),

dwutlenek siarki),
ogorek $wiezy 10g,
kawa zabielana
250mi (mleko),

pomarancza 80g

gluten), pomidor
50g, kawa zabielana
250ml (mieko),

mandarynka 70g

kiwi 80g

jablke 100g

rukola 10g, kawa
zabielana 250ml,

mandarynka 70g

100g(mleko)




* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietoleranc)t zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylema +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 4 positkowa

Sobota Niedziela Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
21.09.2024 r. 22.09.2024 r. 23.09.2024 r. 24.09.2024 r, 25.09.2024 r, 26.09.2024 r. 27.09.2024 r. 28.09.2024 r. 29.09.2024 r 30.09.2024 r.
Sniadanie/ll chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy chleb razowy | chleb razowy 100g
Sniadanie {zboza zawierajace | (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace | (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace
gluten), masto 10g gluten), masto 10g zawierajace zawierajace gluten), masto 10g gluten), masto 10g zawierajace zawierajace zawierajagce gluten), | gluten), masio 10g
(mleko), pasta (mleko), udziec z gluten), masto gluten), masto (mleko), schab z (mleko), szynka z gluten), masto gluten), masio maste  10g (mleko), | (mleko), pasta z
jajeczna 90g (jaja, indyka w galarecie 10g (mleko), szynka | 10g (mleko), satatka | kija 80g, satata kija80g. salata 10g (mleko), 10g (mleko), jajko gotowane 60g | twarogu i tuficzyka
mleko), roszponka 80g, rukola 10g, wedzarza z kija 80g, | jarzynowa 150g mastowa 10g, lodowa 10g, ogérek twarég w plastrach paledwica (jaja), sos chrzanowy | 90g (mieko, ryby),
10g, papryka 50g, ogorek swiezy 50q, mix satat 10g, (jaja, mleko, seler), | pomidor 50g, Swiezy 50g, herbata 50g (mleko), mix premium80g 100g (zboza papryka 50g, satata
herbata 250ml herbata 250ml pomidor 50g, poledwica delikatna herbata 250ml 250ml satat 10g, pomidor (zboza zawierajagce gluten, | mastowa 10g,
herbata 250ml 30g, satata lodowa 50g, herbata 250m| zawierajace mleko), papryka | herbata 250ml
10g, ogdrek swiezy gluten,gorczyca, | 50gsatata  masowa
50g, herbata 250 mi seler, jaja, mleko 10g, herbata 250mi
, satata mastowa
10g, pomidor 50g,
herbata 250m|
Obiad/ Zupa pomidorowa z Rosét z makaronem | Zupa ogérkowa z Barszcz czerwony z Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa Zupa grysikowa Krupnik 350ml (zhoza Fasolowa
Podwieczorek ryzem i ciecierzyca 350 (zboza ryzem 350ml (zboza | ziemniakamiifasola | ziemniakami 350ml makaronem 350 ml 350ml (zboza 350ml (zboza zawierajace gluten, ziemniakami 350m!
350ml (zboza zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | 350ml (zboza (zboza zawierajace (zboza zawierajace | zawierajace gluten, zawierajace mleko), filet z (zboia zawierajace
zawierajace gluten, | mieko, jaja, seler), mieko, seler), zawierajace gluten, gluten, seler, gluten, mleko, jaja, | mileko), ryba gluten, seler kurczaka gotowany w gluten, mleko,
mleko, seler), migso drobiowe pulpet z fopatki mleko, seler), mleko), gulasz seler), zrazik pieczona100 g mieko), potrawka sosie pietruszkowym seler), bitka
makaron pieczone 100g, wieprzowej warzywa duszone z wieprzowy duszony wieprzowy pieczony | warzywa po grecku drobiowa 140g 150g(zboza wieprzowa w sosie
pemoziarnisty z ziemniaki z gotowany 150g kruczakiem i kasza 140g (80g/60g) 90g (zboza 100g (zboza (80g/60g) (zboza zawierajace gluten, 110g (80g/30g),
twarogiem i dodatkiem oleju (80g/70g) (zboza jgczmienna z (zboza zawierajgce zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | zawierajace mleko), ziemniaki z (zboza zawierajace
dodatkiem oleju roslinnego 200g, zawierajace gluten, | dodatkiem oleju gluten, seler, jaja), ziemniaki z seler), ziemniaki z gluten, seler), ryz | dodatkiem oleju gluten), kasza
roslinnego 250g surowka z kapusty jaja) roslinnego 300g mleko), dodatkiem oleju dodatkiem oleju bragzowy 200g, roslinnego, , satata jeczmienna z
(zboZa zawierajace | pekinskiej 120g, surowka z (zboza zawierajace | surdwka z biatej 200g, buraczki na roélinnego 200ml, marchewka z lodowa z pomidorem i | olejem 200g, satatka
gluten, mleko), roszponka 10g, czerwonej kapusty gluten, seler), kapusty i marchewki | cieplo 120g (zboza roszponka 10g, groszkiem 120g jogurtem naturalnym z buraka i jabtka
suréwka z herbata 250ml 120g, satata lodowa | 300g, rukola 10g 1259 (mleko, jaja), | zawierajace herbata 250ml| (zboza 100g(mleko), burak 120q, rukola 10g,
marchewki 120g, 10g, ziemniaki z herbata 250ml satata lodowa gluten), rukola 10g, zawierajace 50g, herbata 250mi| herbata 250ml
herbala 250ml dodatkiem oleju 10g.kasza herbata 250ml gluten),), satata
roélinnego 200g, jeczmienna z lodowa 10g,
herbata 250ml datkiem oleju herbata 250ml
rolinnege 2009
(zboza zawierajace
gluten), herbata kanapka z szynkg
250ml ogorkiem zielonym | | kanapka z kanapka wedlina,
kanapka z wedling, kanapka z wedlina, margaryng 120g tuiczykiem, satatg kanapka z pasta z pomidorem, satatg i
kanapka z jajkiem, koperkiem i jajkiem, koperkiem i kanapka z wedlina, (zboza zawierajace | zielong, pomidorem i | Kanapka z twarogu, margaryng 120g
turiczykiem, satata margaryng 120g margaryng 120g pomidorem i gluten, mleko) margaryna 120g jajkiem, ogorkiem zielonym | (zboza zawierajace
zielona, pomidorem i | (zboza (zboza kanapka z pasta z margaryna 1209 (zboza zawierajgce | pomidorem i margaryna 120g gluten)
margaryng 120g zawierajace gluten, | zawierajace gluten, twarogu, (zboza zawierajgce gluten, ryba) margaryna (zboza zawierajace
(zboza zawierajace | mleko, jaja) mieko, jaja) pomidorem i gluten, mieko) 120g(zboza gluten, mleko)
gluten, ryba) margaryna 120g zawierajace
(zboza zawierajace gluten, jaja)
gluten, mieko).
Kolacja/ chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 100g szynka z Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
Il Kolacja (zboza zawierajace | (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace | tuszczykiem 80g 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboza

gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 150g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g,
herbata 250mi

gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml|

Jabtko 100g

zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g,
(mleko), herbata
250ml

zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z kija 80g, pomidor
50g, , herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g(mieko),

gluten), masto 10g
(mleko), pasta z
sera i makreli w
pomidorach 90g
(zboza zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mieko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),

(laktoza,

gorczyca,
dwutlenek siarki,
iaja,

seler), maslo 10g
(mleko), chleb
razowy 100g (zboza
zawierajace
gluten), pomidor

zawierajace
gluten), masio
10g (mleko), ser
zolty 50g (mleko),
papryka 50g,
herbata 250ml

zawierajace
gluten), masto
10g (mleko), ser
zofty 50g (mleko),
papryka 50g,
herbata 250m|

jabtko 100g

zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
poledwica
premium80g
(zboza zawierajace
gluten,gorczyca,
seler, jaja, mleko),
rukola 10g, kawa

zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
80g, pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g(mleko)

=




arbuz 100g

arbuz 100g

ogorek Swiezy 10g,
kawa zabielana
250ml (mleko),

pomarancza 80g

50g, kawa zabielana
250ml (mleko),

mandarynka 70g

kiwi 80g

zabielana250ml (
zboza zawierajace
gluten, mieko),

mandarynka 70g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozhiwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od mej — sytuacje losowe
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Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa

Sobota
21.09.2024 r.

Niedziela
22.09.2024 r.

Poniedziatek
23.09.2024 r

Wiorek
24.09.2024 1.

Sroda
25.09.2024 r.

Czwartek
26.09.2024 r.

Piatek
27.09.2024 r.

Sobota
28.09.2024 r

Niedziela
29.09.2024 r.

Poniedziatek
30.09.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
kasza jaglana 350ml
(mleko),

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), ser
2ofty50g (mleko),
roszponka 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt owacowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), udziec z
indyka w galarecie
80g (mleko, seler),
rukola 10g, herbata
250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
makaronem

350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
jaja), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
wedzarza z kija 80g,
mix salat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
350ml (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), satatka
jarzynowa 150g
(jaja, mleko,
seler), poledwica
delikatna 30g,
satata lodowa 10g,
herbata 250 ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kasza manna350mi
(zhoza zawierajace
gluten, mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), schab z
kija 80g, satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
350m! (mleko),
Butka grahamka
100g (zboia
zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), szynka z
kija 80g, (ryba, soja,
mieko), satata
lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mleko
), Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), twardgw
plastrach 50g
(mleko), masto
10g {mieko), mix
satat 10g, pomidor
50g, herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g {mleko)

Zupa mleczna z
kasza
kukurydziang
350ml (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica
premium80g
(zboza
zawierajace
gluten,gorczyca,
seler, jaja,
mleko), satata
masitowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml
Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna 350ml
{zboza zawierajace
gluten, mleko), Butka
grahamka

100g (zhoza
zawierajace gluten),
masto 10g (mleko),
schab z kija, satata
masowa 10g, herbata
250ml

Jogurt owocowy 100g
(mleko)

Zupa mleczna z
zacierka 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masfo 10g
(mleko), pasta z
twaragu i tunczyka
90g (mleko, ryby),
salata mastowa 10g,
herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Obiad/
Podwieczorek

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko, seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 250g
(zboza zawierajace
gluten, mieko),
surowka z
marchewki 120g,
kompot 250ml
{zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka z
tunczykiem, satata
zielong, pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

Rosot z makaronem
350 (zboza
zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z selera i
jabtka 120g (seler),
kompot 250ml
(zhboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko),
roszponka 10g,

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g
(zboia

zawierajace gluten,
mieko, jaja)

Zupa ogorkowa z
ryzem 350ml (zhoza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
pulpet z topatki
wieprzowej
gotowany 1509
(80g/70g) (zboza
zawierajace gluten,
jaja), mini
marchewka
gotowana 100g,
safata lodowa 10g
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

kanapka z wedlina,
jajkiem, koperkiem i
margaryna 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mleko, jaja)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, mieko,
seler), warzywa
duszone z
kruczakiem i kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g
(zboza zawierajace
gluten, seler),
rukola 10g, kompot
250 ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryna 120g
(zboia zawierajgce
gluten, mleko).

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace
gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy duszony
140qg (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler,
mleko), surowka z
marchewki i jabtka
125g (mleko, jaja),
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roélinnega 200g
(zboza zawierajgce
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

kanapka wedlina,
pomidorem |
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka wedlina,
satata i margaryng
120g (zboza
zawierajace gluten,
mleko)

Szpinakowa 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mieko),
ryba pieczonal00 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

kanapka z
tunczykiem, satata
zielona, pomidorem i
margaryna 120g
(zboia zawierajace
gluten, ryba)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler
mleko), potrawka
drobiowa 140g
(80g/60qg) (zboza
zawierajace
gluten, seler), ryz
bragzowy 200g,
satata lodowa
10g, marchewka z
groszkiem 120g,
(zboza
zawierajace
gluten), kompot
250 (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kanapka z
jajkiem,
pomidarem i
margaryna
120g(zboza
zawierajace
gluten, jaja)

Krupnik 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), filet z
kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym
150g(zboza
zawierajace gluten,
mieko), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego, satata
lodowa z pomidorem i
jogurtem naturalnym
100g(mleko), burak
50g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja,
mieko)

kanapka z pasta z
twarogu, satatg |
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

Ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko,
seler), bitka w sosie
110g (80g/30g),
(zboza zawierajace
gluten), kasza
jeczmienna z olejem
200g, satatka z
buraka | jabtka
120g, rukola 10g
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka wedling,
pomidorem, satata i
margaryna 1209
(zboza zawierajace
gluten)

Kolacja/
Il Kolacja

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), safatka
jarzynowa 150g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g,kakao

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 80g,
pomidor 50g, kakao
250ml (zboza

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka drobiowa
150qg (seler),
cytryna 10g, kawa

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z kija 80g, pomidor
50g, , herbata
250ml,

Butka grahamka
100g (zhoiza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko),

pasta z sera i
makreli w
pomidorach 90g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace gluten)
szynka z
thuszczykiem 80g
(laktoza,

gorczyca,
dwutlenek siarki,

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), ser
zotty 50g (mleko),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko),
twarozek 50g
(mleko), pomidor
50qg,kakao 250ml

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
poledwica
premium80g
(zboza zawierajace

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
80g, pomidor

50g, herbata 250ml
(mleko),
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250ml (mleko),

zawierajace gluten,

zabiela 250ml (

(zboza zawierajace jaja, (mleko), gluten,gorczyca,
mileko), zboza zawierajace, gluten, soja, seler),masio 10g seler, jaja, mleko), ,
arbuz 100g mieko), sezam, mleko, jaja, | (mleko), pomidor rukola 10g, kawa
ryba, gorczyca 50g.kawa zabielana zabielana 250 ml Jogurt naturalny
Jabtko 100g dwutlenek siarki) 250ml {mleko), kiwi 80g 100g(mleko)
Jogurt naturainy mix satat 10g, , jablko 100g
Arbuz 100g 100g kawa zabielana
250ml (mleko), mandarynka 70g mandarynka 70g
pomarancza 80g
* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancyi zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylema +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwoescr wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od nigj - sytuacje losowe
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sobota
21.09.2024 r.

Niedziela
22.09.2024 r.

Poniedziatek
23.09.2024 r.

Wiorek
24.09.2024 r.

Sroda
25.09.2024 1.

Czwartek
26.09.2024 r.

Pigtek
27.08.2024 r.

Sobota
28.09.2024 r

Niedziela
29.09.2024 r.

Poniedziatek
30.09.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 350mli
(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zhoza zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
dzem 50g,
roszponka 10g,
pomidor 50g,
herbata 250mil

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
udziec z indyka w
galarecie 50g,
rukala 10g, herbata
250ml

Zupa mleczna z
makaronem

350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
jaja), chleb
pszenno-zytni

100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka wedzarza z
kija 80g, mix safat
10g, pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
kasza kukurydziang
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
safatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler), poledwica
delikatna 30g,,
satata lodowa 10g,
herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kasza manng350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
schab z kija 80g,
salata mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
350ml (mieko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka z kija 80g,
soja, mleko), satata
lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mleko
), chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
twarog w plastrach
50g (mleko),
pomidor 50g, mix
satat 10g, herbata
250ml

Zupa mleczna z
kasza
kukurydziang
350ml (mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g,
poledwica
premium80g
(zboza
zawierajgce
gluten,gorczyca,
seler, jaja,
mleko), satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 350ml
(zboza zawierajace

gluten, mleko), chleb

pszenno-zytni
100g (zboza

zawierajace gluten),

margaryna RAMA
roslinna 15g, schab z
kija 80g, satata

masfowa 10g, herbata

250ml

Zupa mleczna z
zacierka 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
pasta z twarogu i
tuniczyka 70g
(mleko, ryby),
satata mastowa 10g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 250g
(zboia zawierajace
gluten, mleko),
surowka z
marchewki 120g,
kempot 250ml
(zhoza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Rosét z makaronem
350 (zboza
zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler),
migso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z selera |
jablka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa ryzowa 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpet z
fopatki wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajace gluten,
jaja)

marchewka mini
gotowana 100g,
salata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, mleko,
seler), ryz z
jabtkami prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g, sos
budyniowy 50m|
(mleko), kompot
250 ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko),
mandarynka 70g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler,
mleko),

suréwka z
marchewki i jabtka
120g (mleko, jaja),
salata lodowa
10g,kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), kompot
250m! (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiemn oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboZa
zawierajace
gluten), rukcla 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mleko), ryba
pieczonal00 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zhoza zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler
mieko), potrawka
drobiowa 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace
gluten, seler), ryz
200g, mini
marchewka 120g
(zboza
zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g,
kompot 250
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Krupnik 350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mieko), filet z
kurczaka gotowany w
sosie pietruszkowym
150g(zboza
zawierajace gluten,
mleko), ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego, satata
lodowa z pomidorem |
jogurtem naturalnym
100g(mleke), burak
50g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja,
mieko)

Ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler), bitka
wieprzowa w sosie
110g (80g/30g),
(zboza zawierajace
gluten), kasza
jeczmienna z olejem
200g, satatka z
buraka i jabtka
120g, rukola,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
satatka jarzynowa
150g, (seler, mleko,
jaja),, kakao 250ml
(mleko), pomido

Arbuz 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA rolinna 15g,
poledwica z pasieki
80g, pomidor 50g,
kakao 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),

Jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
galaretka drobiowa
150qg (seler),
cytryna 10g,
(mleko), kawa
zabielana 250ml
(mleko, zhoza
zawierajace),

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka z kija 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
pasta z sera i
makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajace
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
mix satat 10g,

chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), szynka z
thuszczykiem 80g
(laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja,
seler),pomidor 50g,
margaryna RAMA
roslinna 15g, kawa
zabielana 250m|
(mleko),

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboia
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
dzem 5Q0g, pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

kiwi 80g

Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),
margaryna RAMA
roslinna 15g,
twarozek 50g
(mleko), pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

jabtko 100g

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajace gluten),
margaryna RAMA
roslinna

15g, poledwica
premium 80g

(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
rukola 10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna
15g,dzem 50g,
pomidor50g, herbat
a 250ml

Jogurt naturalny

fioe




arbuz 100g

100g

pomidor 50g,kawa
zabielana 250m|
(mleko),

pomarancza 80g

mandarynka 70g

mandarynka 70g

100g (mleko)

* substancje lub produkty powodu
lenta +/- 10 %

* mozliwe odcl

*huchnia zastizega sobie prawoe do mozliwosct wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe

e alergre lub reakeje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
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Dieta wegetarianska

Sobota
21.09.2024 r.

Niedziela
22.09.2024 r.

Poniedziatek
23.09.2024 r.

Wiorek
24.09.2024 r.

Sroda
25.09.2024 r.

Czwartek
26.09.2024 r.

Pigtek
27.09.2024 r.

Scbota
28.09.2024 r.

Niedziela
29.09.2024 r.

Poniedzialek
30.09.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszg jaglana 350ml
(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
(mieko), dzem 50g,
roszponka 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml|

Zupa mleczna z
platkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta z
twarogu i natki
pietruszki 70g
(mleko), rukola 10g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
makaronem
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mieko,
jaja), chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko), ser
zo#ty 50g (mleko),
mix satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
350ml (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g {zboza
zawierajace
gluten), masio

10g (mleko), satatka
jarzynowa 150g
(jaja, mleko, seler),
satata lodowa 10g,
herbata 250 mi

Zupa mleczna z
kasza manna350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masfo 10g
(mleko), twarég w
plastrach
50g(mleko), satata
masfowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
350mi (mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mieko), jajko
gotowane 50g (jaja),
satata lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna z
ryzem350ml (mleko
), chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
twarog w plastrach
50g (mleko), mix
satat 10g, pomidor
50g, herbata 250ml

Zupa mleczna z
kasza
kukurydziang
350ml (mleko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masfo
10g (mleko),
satatka z serem
typu feta (mleko)
150g

herbata 250ml

Zupa mleczna z kaszg
jeczmiennag 350mi
(zboza zawierajace
gluten, mieko), chleb
pszenno-zytni

100g (zboza
zawierajace gluten),
masto  10g (mleko),
ser zofty, 50g(mleko),
satata mastowa 10g,
herbata 250mi

Zupa mleczna z
zacierkg 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pasta z
twarogu i tunczyka
70g (mleko, ryby),
safata mastowa 10g,
herbata 250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko, seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 2509
(zboza zawierajace
gluten, mieko),
surowka z
marchewki 120g
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

Rosdt z warzywny
350 (zboza
zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler),
kotleciki z brokuta z
jajkiem 100g
(zboza zawierajace
gluten, jaja ,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z selera i
jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa ryzowa 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko,
seler pierogi ze
szpinakiem 2509
(zhoza
zawierajace
gluten, jaja,
mieko),

marchewka mini
gotowana 100g,
safata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mieko,
seler), ryz z
jablkami prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g, sos
budyniowy 50ml
{mieko), kompot
250 ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko) mandarynka
70g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace
gluten, seler,
mleko), gulasz
wielowarzywny z
soczewica 140g
(zboza zawierajace
gluten, seler),
suréwka z
marchewki i jabtka
120g (mleko, jaja),
satata lodowa 10g,
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mieko, jaja,
seler),kotlet sojowy
100g ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko), ryba
pieczonal00 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler
mleko), nalesniki
z serem i
boréwkami 300g
350ml (zboia
zawierajace
gluten, jaja,
mleko), kompot
250 (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko)

Krupnik warzywny
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), kopytka z
sosem pomidorowym
300g (250g/509)
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mleko), satata lodowa
z pomidorem i
jogurtem naturalnym
100g (mleko), burak
50g, kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mileko)

Ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko, seler),
gulasz
wielowarzywny 140g
(zboza zawierajace
gluten, seler),
kasza jeczmienna z
olejem 200g, satatka
z buraka i jablka
120g, rukola 10g
kompot 250ml
(zboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), safatka
jarzynowa 150g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

arbuz 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mieko), dzem 50g,
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

Jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), pasta
z sera | szczypiorku
70g (mleko), kawa
zabielana 250ml
(mleko),

arbuz 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mieko), jajko
gotowane 50g,
pomidor 50g,
herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko),

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pastaz
sera i makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajace
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
mix satat 10g, kawa
zabielana250ml (
zboza zawierajace
gluten, mieko)
pomarancza 80g

Ser z6ity 50g,
pomidor 50g, masto
10g (mleko), chieb
pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto

10g (mleko), dzem
50g, pomidor 50g,
kakao 250ml
{mleko),

kiwi 80g

Chleb pszenno-
zytni 100g (zhoza
zawierajace
gluten), masio
10g (mleko),
twarozek 50g
(mleko), pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

jabtkoc 100g

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajace

gluten), masio

10g (mleko), jajko
gotowane 50q (jaja)
rukola 10g, kawa
zabielana250ml
(zboza zawierajace
gluten, mieko),

mandarynka 70g

Chleb pszenno -
Zzytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko) dzem
50g, herbata 250ml,
pomidor 50g

Jogurt naturalny
100g(mleko)

.




* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancyi zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosct wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyezyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




