Dieta podstawowa

. Niedziela Poniedziatek Whorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek
01.09.2024 r. 02.09.2024 r. 03.09.2024 r. 04.09.2024 r. 05.09.2024 r. 06.09.2024 r. 07.09.2024 r 08.09.2024 r. 09.09.2024 r 10.09.2024 r.
Sniadanie/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mlecznaz Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z
Sniadanie ptatkami makaronem kaszg kukurydziang | kaszg manng350ml ptatkami owsianymi ryzem350ml (mleko | kaszg jaglang 350ml | kasza jeczmienng | zacierkg 350ml (zboZa | kasza kukurydziang
kukurydzianymi 350ml (zboza 350ml (mleko), (zboza zawierajace | 350ml (mleko), ), chleb razowy (mleko), chleb 350ml (zboza zawierajace gluten, | 350ml (mleko),
350ml (mleko), zawierajace chleb razowy | gluten, mleko), chleb razowy 100g 100g (zboza razowy 100g (zboza | zawierajace mieko), chleb razowy | chleb razowy 100g
chleb razowy 100g gluten, mleko, 100g (zboza chleb razowy 100g (zboia zawierajace | zawierajgce zawierajace gluten, mleko), 100g (zboza | (zboZa zawierajgce
(zboza zawierajace | jaja), chleb razowy zawierajace (zboza zawierajace | gluten), masio 10g gluten), masto gluten), masto 10g chleb razowy zawierajace gluten), | gluten), masto 10g
gluten), masto 10g 100g (zboza gluten), masto | gluten), masto 10g (mleko) szynka z 10g (mleko), (mleko), pasta 100g (zboza masto 10g (mleko), | (mleko), poledwica
(mleko), udziec z zawierajace 10g (mleko), (mleko), schab z kija 50g, satata twarog w plastrach jajeczna 70g (jaja, zawierajace pasta z twarogu i | premium 50g
indyka w galarecie gluten), masto satatka  jarzynowa | kija 50g, safata lodowa 10g, ogorek 50g (mleko), mix mieko), roszponka gluten), masto tunczyka 70g (mleko, | (zboza zawierajace
50g (mleko, seler), 10g (mleko), szynka | 150g (jaja, mleko, | mastowa 10g, Swiezy 50g, herbata | satat 10g, pomidor 10g, papryka 50g, 10g (mleko), jajko | ryby), papryka 50g, | gluten, gorczyca,
rukola 10g, ogbrek wedzarza z seler), safata | pomidor 50g, 250ml 50g, herbata 250ml herbata 250mi gotowane 50g satata mastowa 10g, | seler, jaja,
Swiezy 50g, herbata | kija 50g, mix satat lodowa 10g, | herbata 250mi (jaja), sos herbata 250ml mieko),satata
250ml 10g, pomidor 50g, poledwica Ani 30g chrzanowy mastowa 10g,
herbata 250ml (zboia zawierajace 100g (zboza pomidor 50g,
gluten, jaja mleko, zawierajace herbata 250ml
orzeszki ziemnie, gluten, mleko),
seler, gorczyca, papryka
sezam), ogérek 50g,satata
$wiezy 50g, herbata masowa 10g,
250 ml herbata 250m|
Obiad/ Rosdt z makaronem | Zupa ogoérkowa z Barszcz czerwony z | Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa Zupa pomidorowa z | Krupnik 350ml| V Fasolowa ziemniakami | Zupa grysikowa
Podwieczorek 350 (zboia ryzem 350ml (zboza | ziemniakamiifasolg | ziemniakami 350mi makaronem 350 mi 350ml (zboza ryzem i ciecierzyca (zboza 350ml (zboza umo_,.:_ ﬁ.vo»m
zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | 350ml (zboza (zboza zawierajgce (zboza zawierajace zawierajace gluten, 350ml (zboza zawierajgce zawierajace gluten, zawierajace gluten,
mieko, jaja, seler), mleko, seler), zawierajace gluten, | gluten, seler, gluten, mleko, jaja, mileko), ryba zawierajace gluten, | gluten, mieko), mieko, seler), bitka seler mleko), .
mieso drobiowe pulpet z topatki mieko, seler), ryz z mieko), gulasz seler) zrazik 3 i mleko, seler), filet z kurczaka wieprzowa w sosie potrawka drobiowa
pieczone 100g, wieprzowej jabtkami prazonymii | wieprzowy duszony wieprzowy pieczony | P'eczona 100g makaron twarogiem | gotowany w sosie | gotowana 110g gotowana 140g
iaki gotowany 150g cynamonem z 140g (80g/60g) 90g (zboza warzywa po grecku | i dodatkiem oleju pietruszkowym (80g/30g), (zboza (80g/60g) (zboza
dodatkiem oleju (80g/70g) (zboza dodatkiem oleju (zboza zawierajgce zawierajace gluten, | 100g (zboza roslinnego 250g 150g(zboza zawierajace gluten), zawierajace gluten,
roslinnego 200g, zawierajace gluten, ro§linnego 300g, gluten, seler, jaja), ziemniaki z zawierajace gluten, | (zboza zawierajace | zawierajace glute | kasza jgczmienna z seler), yzz
surowka z kapusty jaja) kompot 250 ml mieko), dodatkiem oleju seler), ziemniaki z gluten, mieko), n, mleko), olejem 200g, satatka z | dodatkiem oleju
pekinskiej 120g, surowka z (zboZa zawierajace | suréwka z biatej 200g, buraczki na dodatkiem oleju suréwka z ziemniaki z . buraka i jabtka 120g, roélinnego 200g,
roszponka 10g, czerwonej kapusty gluten, gorczyca, kapusty i marchewki | ciepto 120g (zboZa roslinneqo 200ml marchewki 120g, dodatkiem oleju _rukola 10g, kompot marchewka z
kompot 250ml 120g, salata lodowa | soja, soja, seler, 125g (mleko, jaja), | zawierajace 9 ' kompot 250ml roslinnego, satata 250ml (zboza groszkiem 120g,
(seler), 10g, ziemniaki z jaja, mleko), sos kasza jeczmienna z | gluten), rukola 10g, | roszponka 10g (zboza zawierajace | lodowa z zawierajace gluten, salata lodowa 10g
dodatkiem oleju budyniowy (mleko) | dodatkiem oleju kompot 250ml kompot 250mi gluten, gorczyca, pomidorem i gorczyca, soja, soja, | (zboza zawierajace
roslinnego 200g, 50ml, mandarynka roélinnego 200g (zboza zawierajace | (zboza zawierajace | soja, soja, seler, jogurtem seler, jaja, mleko) gluten), kompot 250
kompot 250ml 70g (zboza zawierajgce gluten, gorczyca, gluten, gorczyca, jaja, mleko) naturalnym 100g (zboza zawierajace
(zboza zawierajace gluten), salata soja, soja, seler, soja, soja, seler, (mieko), burak gluten, .
gluten, gorczyca, lodowa 10g, jaja, mleko) jaja, mieko) 50g, kompot gorczyca, soja,
soja, soja, seler, ! 250ml (zboza soja, seler, jaja,
jaja, mleko) kompot 250ml zawierajace mieko)
(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
gluten, gorczyca, so0ja, soja, seler,
soja, soja, seler, jaja, mleko)
jaja, mleko)
Kolacja/ Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - poledwica Ani 80g Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - Chleb pszenno - zytni Chleb pszenno-zytni
Il Kolacja zytni 100g (zboza 2ytni 100g (zboza Zytni 100g (zboza 2ytni 100g (zboza 2ytni 100g (zboza zytni 100g (zboza 2ytni 100g (zboza 100g (zboza 100g (zboia

zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
2 pasieki 50g,
pomidor 50g, kakao
250ml (zboza
zawierajace gluten,

zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250ml

zawierajace
gluten), masio

10g (mleko), szynka
z kija 50g, pomidor
50g, herbata 250ml,

zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko),, pastaz
sera i makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajace
gluten, soja,

(zboia zawierajace
gluten, jaja mleko,
orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca,
sezam), masio 10g
(mleko), chleb
pszenno - zytni 100g

zawierajace
gluten), masto
10g (mleko), dzem
50g, papryka 50g,
kakao 250m|
(mleko),

zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 150g,
(seler, mieko, jaja),
kakao 250ml
(mleko), pomidor

zawierajace
gluten), masto
10g (mleko), pole
dwica premium
50g (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,

zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),dzem
50g, pomidor

50g, herbata 250ml
(mleko), jogurt
naturalny 100g

zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), ser zotty
50g (mleko),
papryka 50g,kakao
250m! (mleko),

('




mleko), (zboza zawierajace sezam, mleko, jaja, | (zboZa zawierajace 50g seler, jaja, (mieko)
mieko), ryba, gorczyca gluten), pomidor mieko), rukola
dwutlenek siarki), 50g, kawa zbozowa 10g, kawa jabtko 100g
Jogurt naturalny ogorek swiezy 50g, zabielana 250ml zabielana (zboza
arbuz 100g 100g kawa zabielana (mleko), kiwi 80g zawierajace
Jabtko 100g (mleko), 250ml {mleko), gluten, mleko)
arbuz 100g 250mi, Ogorek zielony 50g

Pomararicza 80g

mandarynka 70g

mandarynka 70g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od nigj - sy

cje losowe




Dieta tatwosrawna

Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Wrorek
01.09.2024 r. 02.09.2024 r. 03.09.2024 r. 04.09.2024 r. 05.09.2024 r 06.09.2024 r. 07.09.2024 r. 08.09.2024 r 09.09.2024 r 10.09.2024 r.
Sniadanie/l| Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z
Sniadanie ptatkami makaronem kaszg kukurydziang kaszg manng350ml ptatkami owsianymi ryzem350ml (mleko | kaszg jaglang 350ml | kaszg jeczmienng | zacierkg 350ml (zboza | kaszg kukurydziang
kukurydzianymi 350ml (zboza 350mi (mleko), (zboza zawierajace 350ml (mleko), ), chleb pszenno- (mleko), chleb 350ml (zboza zawierajace gluten, | 350ml (mleko),
350ml (mleko), zawierajace chleb pszenno-zytni | gluten, mleko), chleb pszenno-zytni | zytni 100g (zboza pszenno-zytni 100g zawierajace mileko), chleb | chleb pszenno-zytni
chleb pszenno-zytni | gluten, mleko, 100g (zboza chleb pszenno-zytni | 100g (zboza zawierajace (zboza zawierajace | gluten, mieko), pszenno-zytni 100g | 100g (zboza
100g (zboza jaja), chleb zawierajace 100g (zboza zawierajace gluten), masto gluten), masio 10g chleb pszenno- (zboza zawierajace | zawierajace
zawierajace pszenno-zytni gluten), masto zawierajace gluten), masto 10g 10g (mleko), (mleko), dzem 50g, zytni 100g (zboza | gluten), masto 10g | gluten), masto 10g
gluten), masto 10g 100g (zboza 10g (mleko), gluten), masto 10g (mleko), szynka z twarog w plastrach roszponka 10g, zawierajace (mleko), pasta z | (mleko), poledwica
(mleko), udziec z zawierajace satfatka jarzynowa (mleko), schab z kija 60g, satata 50g (mleko), mix pomidor 50g, gluten), masio twarogu i tunczyka | premium 50g
indyka w galarecie gluten), masto 150g (jaja, mleko, kija 50g, satata lodowa 10g, satat 10g, pomidor herbata 250ml 10g (mleko), 70g (mieko, ryby), | (zboZa zawierajace
50g, rukola 10g, 10g (mleko), szynka | seler), poledwica mastowa 10g, pomidor 50g, 50g, herbata 250ml szynka zkija satata masiowa 10g, | gluten, gorczyca,
herbata 250ml wedzarza z kija 50g, | Ani 30g (zboza pomidor 50g, herbata 250mi 50g, satata herbata 250ml| seler, jaja, mleko),
mix salat 10g, zawierajace gluten, | herbata 250ml mastowa 10g, satata mastowa 10g,
pamidor 50g, jaja mleko, herbata 250ml pomidor 50g,
herbata 250m| orzeszki ziemnie, herbata 250ml
seler, gorczyca,
sezam), safata
lodowa 10g, herbata
250 ml
Obiad/ Ros6t z makaronem | Zupa ryzowa 350ml | Barszcz czerwony z | Zupa koperkowa z Ziemniaczana 350ml

Podwieczorek

350 (zboza
zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler),
migso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surbéwka z selera i
jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250mi
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

(zboza zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpetz
fopatki wieprzowej
gotowany 150g
(80g/709) (zboza
zawierajgce gluten,
jaja)

marchewka mini
gotowana 100g,
satata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, mleko,
seler), ryz z
jabtkami prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g,
s0s budyniowy 50ml
(mleko), kompot
250 mi (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko) mandarynka
70g

ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko),

surowka z
marchewki i jabtka
120g (mleko, jaja),
satata lodowa 10g,
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roélinnego 2009
(zboza zawierajgce
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler,
jaja,mleko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboZa zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mieko), ryba
pieczonai00 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajgce gluten,
seler), ziemniaki
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 2509
(zboa zawierajace
gluten, mleko),
surowka z
marchewki 120g
kompot 250mi
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Krupnik 350mi
(zboza
zawierajgce
gluten, mieko),
filet z kurczaka
gotowany w sosie
pietruszkowym
150g(zboza
zawierajace glute
n, mleko),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego, satata
lodowa z
pomidorem i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), burak
50g, kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

(zboZa zawierajace
gluten, mieko, seler),
bitka wieprzowa w
sosie 110g (80g/30g),
(zboZa zawierajace
gluten), kasza
jeczmienna z olejem
200g, satatka z buraka
i jabtka 120g, rukola
10g kompot 250ml
(zboia zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja,mieko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
gotowana 140g
(80g/60g) (zboza
zawierajace gluten,
seler), ryz 200g,
mini marchewka
gotowana 120g
(zboza zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g,

kompot 250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
2z pasieki 50g,
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

Jabtko 100g

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g, kawa
zabielana 250mi
(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z kija 50g, pomidor
50g, herbata 250ml,

Jogurt naturainy
100g  (mleko),

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), pastaz
sera i makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),

szynka z
tluszczykiem 50g
(laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
iaja,

seler), pomidor 50g,
masto 10g (mleko),
chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), kawa

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), dzem
50g, pomidor 50g,
kakao 250ml
(mleko),

Chleb pszenno -
zytni 1009 (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), satatka
jarzynowa 150g,
(seler, mieko, jaja),
pomidor 50g, kakaa
250mi (mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica
premium 50g
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja,
mleko), rukola

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajgce

gluten), masto

10g (mleko),dzem
50g, herbata 250mli,
pomidor 50g

Chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), twarozek
50g (mleko),
pomidor 50g, kakao
250ml (mieko),

jabtko 100g




arbuz 100g

mix satat 10g, kawa
zabielana250mi

( zboZa zawierajace
gluten, mleko),

pomararcza 80g

zabielana 250mi
(mleko),

mandarynka 70g

kiwi 80g

arbuz 100g

10g, kawa
zabielana250mil
(zboza
zawierajace
gluten, mieko),

mandarynka 70g

Jogurt naturalny
100g(mleko)

* substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakeje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od n

sytuacje losowe




Dietad. z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa

Niedziela Poniedziatek Wihorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Worek
01.09.2024 r. 02.09.2024 r 03.09.2024 r. 04.09.2024 r. 05.09.2024 r 06.09.2024 r 07.09.2024 r 08.09.2024 r 09.09.2024 r 10.09.2024 r.
Sniadanie/|l chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy ._.acm chleb razowy S.om
Sniadanie (zboza zawierajace 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace | (zboiZa zawierajace 100g (zboza (zboza zawierajace | 100g (zboza (zboza zawierajace | (zboza zawierajace
gluten), masto 10g zawierajace zawierajace gluten), masto 10g gluten), masto 10g zawierajace gluten), masto 10g zawierajace gluten), masto 10g | gluten), masto Gm
(mleko), udziec z gluten), masto gluten), masto (mleko), schab z (mleko), szynka z gluten), masto (mleko), pasta gluten), masto (mleko), . umm.ﬁ.m z | (mleko), poledwica
indyka w galarecie 10g (mleko), szynka | 10g (mleko), kija 80g, safata kija 80g, salata 10g (mieko), jajeczna 90g (jaja, 10g (mleko), jajko | twarogu i tunczyka | premium mo.m )
80g, rukola 10g, wedzarza z kija 80g, | satatka jarzynowa mastowa 10g, lodowa 10g, ogorek twarég w plastrach mleko), roszponka, gotowane 60g 90g (mleko, ryby), | (zboZa zawierajace
ogorek swiezy 50g, mix satat 10g, 150g (jaja, mleko, pomidor 50g, $wiezy 50g, herbata | 50g (mieko}, mix papryka, herbata (jaja), sos papryka 50g, satata | gluten, gorczyca,
herbata 250ml pomidor 50g, seler), poledwica herbata 250ml 250ml satat 10g, pomidor 250mi chrzanowy mastowa 10g, herbata | seler, jaja, mleko )
herbata 250ml Ani 30g (zboza 50g, herbata 250ml 100g (zboza 250ml satata mastowa 10g,
zawierajace gluten, zawierajace pomidor 50g,
jaja mieko, gluten, mleko), herbata 250ml
orzeszki ziemnie, papryka
seler, gorczyca, 50g,satata
sezam), salfata masowa 10g,
lodowa 10g, ogérek herbata 250mi|
Swiezy 50g, herbata
250 ml
Obiad/ Rosot z makaronem | Zupa ogbrkowa z

Podwieczorek

350 (zboza
zawierajace gluten,
mieko, jaja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
suréwka z kapusty
pekiriskiej 120g,
roszponka 10g,
herbata 250mi

ryzem 350ml (zboZa
zawierajace gluten,
mleko, seler),
pulpet z topatki
wieprzowe|
gotowany 150g
(80g/70qg) (zboza
zawierajace gluten,
jaja)

suréwka z
czerwonej kapusty
120g, satata lodowa
10g, ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
herbata 250ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami i fasolg
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mieko,

seler), risotto z
kurczakiem i
warzywami z
dodatkiem oleju
roélinnego 300g,
rukola 10g herbata
250ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mleko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko),

suréwka z biatej
kapusty i marchewki
125g (mleko, jaja),
satata lodowa 10g,
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), herbata

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mileko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
herbata 250ml

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko), ryba
pieczona100 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
herbata 250ml

Zupa pomidorowa z
ryzem i ciecierzyca
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko, seler),
makaron
petnoziamisty z
twarogiem |
dodatkiem oleju
rolinnego 250g
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
surowka z
marchewki 120g,
herbata 250ml

Krupnik 350ml
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
filet z kurczaka
gotowany w sosie
pietruszkowym
150g(zboza
zawierajace glute
n, mleko),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego, satata
lodowa z
pomidorem i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), burak
50g, herbata

Fasolowa ziemniakami
350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler), bitka
wieprzowa w sosie
110g (80g/30g),
(zboza zawierajace
gluten), kasza
jeczmienna z olejem
200g, satatka z buraka
i jabtka 120g, rukola
10g, herbata 250ml

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
brgzowy 200g,
marchewka z
groszkiem 120g
(zboiza zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g,
herbata 250ml

250ml 250ml
Kolacja/ Chleb razowy 100g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 100g szynka z Chleb razowy Chleb razowy 100g Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy J.oou
Il Kolacja (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace | ttuszczykiem 80g 100g (zboza (zboza zawierajace | 100g (zboza 100g ﬁ@&m (zboza zawierajace
gluten), masto 10g zawierajace zawierajace gluten), masto 10g (laktoza, zawierajace gluten), masto 10g zawierajgce zawierajace gluten), Bmw_.o.SQ
(mleko), poledwica gluten), masto gluten), masto (mleko), pasta z gorczyca, gluten), masto (mleko), safatka gluten), masto gluten), masto (mleko), ser 20My
z pasieki 80g, 10g (mleko), 10g (mleko), szynka | sera i makreliw dwutlenek siarki, 10g (mleko), ser jarzynowa 150g, 10g (mleko), 10g (mieko), mw.ﬁxm 50g (mleko),
pomidor 50g, galaretka drobiowa z kija 80g, pomidor pomidorach 90g jaja, zotty 50g (mleko), (seler, mieko, jaja), | poledwica 80g, ,0gorek Swiezy papryka 50g,
herbata 250ml 150g (seler), 50g, herbata 250ml, (zboza zawierajgce seler), masto 10g papryka 50g, pomidor 50g, premium 80g 50g, herbata 250ml| herbata 250ml
cytryna 10g, gluten, soja, (mleko), chieb herbata 250ml herbata 250mi (zboza
(mleko), herbata sezam, mleko, jaja, | razowy 100g (zboza zawierajace )
Jabtko 100g 250ml ryba, gorczyca zawierajace arbuz 100g gluten, gorczyca, | Jogurt naturalny jabtko 100g

arbuz 100g

Jogurt naturalny
100g  (mleko),

dwutlenek siarki),
ogorek Swiezy 10g,
kawa zabielana
250ml (mleko),

pomarancza 80g

gluten), pomidor
50g, kawa zabielana
250ml (mleko),

mandarynka 70g

kiwi 80g

seler, jaja,
mleko), rukola
10g, kawa
zabielana 250ml,

mandarynka 70g

100g(mleko)




* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwoscei wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 4 positkowa

Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Whorek
01.09.2024 r. 02.09.2024 r. 03.09.2024r. 04.09.2024 r 05.09.2024 r. 06.09.2024 r. 07.09.2024 r. 08.09.2024 r. 09.08.2024 r 10.09.2024 r.
Sniadanie/ll chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy 100g chleb razowy chleb razowy 100g | chleb razowy 100g
Sniadanie (zboia zawierajace 100g (zboza 100g (zboza (zboza zawierajace | (zboza zawierajace 100g (zboza (zboza zawierajace | 100g (zboza (zboza zawierajace | (zboza zawierajace
gluten), masio 10g zawierajace zawierajace gluten), masto 10g gluten), masto 10g zawierajace gluten), masto 10g zawierajace gluten), masto 10g | gluten), masto .Em
(mleko), udziec z gluten), masto gluten), masto (mleko), schab z (mleko), szynka z gluten), masto (mleko), pasta gluten), masto (mleko), pasta 2z A:__m_,ﬂov_ poledwica
indyka w galarecie 10g (mleko), szynka | 10g (mleko), kija B0g, safata kijaB0g, satata 10g (mieko), jajeczna 90g (jaja, 10g (mleko), jajko | twarogu i turiczyka | premium mo.@ )
80g, rukola 10g, wedzarza z kija 80g, | satatka jarzynowa mastowa 10g, lodowa 10g, ogorek twarog w plastrach mleko), roszponka gotowane 60g 90g (mleko, ryby), | (zboZa zawierajace
ogorek $wiezy 50g, mix satat 10g, 1509 (jaja, mleko, pomidor 50g, $wiezy 50g, herbata 50g (mleko), mix 10g, papryka 50g, (jaja), sos papryka 50g, satata | gluten, gorczyca,
herbata 250ml pomidor 50g, seler), poledwica herbata 250ml 250ml safat 10g, pomidor herbata 250ml chrzanowy masfowa 10g, herbata | seler, jaja, mleko ,
herbata 250ml Ani 30g (zboza 50g, herbata 250mi 100g (zboza 250mi salata mastowa 10g,
zawierajace gluten, zawierajace pomidor 50g,
jaja mleko, gluten, mleko), herbata 250ml
orzeszki ziemnie, papryka
seler, gorczyca, 50g,satata
sezam) , satata masowa 10g,
lodowa 10g, ogérek herbata 250mil
Swiezy 50g, herbata
250 ml
Obiad/ Rosét z makaronem | Zupa ogérkewa z Barszcz czerwony z | Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa Zupa pomidorowa z | Krupnik 350mi Fasolowa ziemniakami | Zupa grysikowa
Podwieczorek 350 (zboza ryzem 350ml (zboza | ziemniakamiifasolg | ziemniakami 350ml

zawierajace gluten,
mieko, jaja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
suréwka z kapusty
pekinskiej 120g,
roszponka 10g,
herbata 250mi

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mleko, jaja)

zawierajace gluten,
mieko, seler),
pulpet z topatki
wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajace gluten,
jaja)

suréwka z
czerwonej kapusty
120g, satata lodowa
10g, ziemniakiz
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
herbata 250ml

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g
(zboia

zawierajace gluten,
mieko, jaja)

350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko,

seler), risotto ( ryz
brgzowy ) z
kurczakiem i
warzywami z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g,
rukola 10g herbata
250ml

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboia zawierajgce
gluten, mieko).

(zboza zawierajace
gluten, seler,
mieko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mleko),

suréwka z bialej
kapusty | marchewki
125g (mleko, jaja),
safata lodowa 10g,
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajgce
gluten), herbata
250ml

kanapka z wedling,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 1209 (zboza
zawierajgce
gluten), rukola 10g,
herbata 250ml

kanapka z szynkg
ogorkiem zielonym i
margaryng 120g
(zboa zawierajace
gluten, mleko)

350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko), ryba
pieczonal00g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
herbata 250ml

kanapka z
tuniczykiem, satatg
zielong, pomidorem
i margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

ryzem i ciecierzyca
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mleko, seler),
makaron
petnoziarnisty z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 250g
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
suréwka z
marchewki 120g,
herbata 250m|

kanapka z
turiczykiem, satatg
zielong, pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
filet z kurczaka
gotowany w sosie
pietruszkowym
150g(zboza
zawierajace glute
n, mleko),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
rodlinnego, ,
satata lodowa z
pomidorem i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), burak
50g, herbata
250ml

kanapka z pasta z
twarogu,
ogorkiem
zielonym i
margaryng 1209
(zboza
zawierajace
gluten, mleko)

350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko, seler), bitka
wieprzowa w sosie
110g (80g/30q),
(zboza zawierajace
gluten), kasza
jeczmienna z olejem
200g, salatka z buraka
i jabtka 120g, rukola
10g, herbata 250mi

kanapka wedling,
pomidorem, satatg i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten)

350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60Q)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
brgzowy 200g,
marchewka z
groszkiem 120g
(zboza zawierajace
gluten),), satata
lodowa 10g,
herbata 250ml

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng
120g(zboza
zawierajace gluten,
jaja)




Kolacja/
1l Kolacja

Chleb razowy 100g
(zboZa zawierajace
gluten), masfo 10g
(mleko), poledwica
z pasieki 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jabtko 100g

Chleb razowy
100g (zhoza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
galaretka drobiowa
1509 (seler),
cytryna 10g,
(mleko), herbata
250ml

arbuz 100g

Chleb razowy

100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
z kija 80g, pomidor
50g, , herbata 250ml|

Jogurt naturainy
100g (mleko),

Chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
{mieko), pasta z
sera i makreli w
pomidorach 90g
(zboza zawierajgce
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca
dwutlenek siarki),
ogérek swiezy 10g,
kawa zabielana
250ml (mleko),

pomararcza 80g

szynka z
tluszczykiem 80g
(laktoza,

gorczyca,
dwutlenek siarki,
iaja,

seler), masto 10g
(mleko), chleb
razowy 100g (zboZa
zawierajace
gluten), pomidor
50g, kawa zabielana
250ml (mleko),

mandarynka 70g

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mieko), ser
26ty 50g (mleko),
papryka 50g,
herbata 250ml

kiwi 80g

chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), salatka
jarzynowa 150g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g,
herbata 250ml

arbuz 100g

Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica
premium 80g
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja,
mleko), rukola
10g, kawa
zabielana250ml
{ zboza
zawierajace
gluten, mleko),

mandarynka 70g

Chleb razowy

100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto

10g (mleko), szynka
80g, pomidor 50g,
herbata 250m|

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Chleb razowy 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), ser zotty
50g (mieko),
papryka 50g,
herbata 250ml

jablko 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nictolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odmesientu do zatgeznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa

Niedziela
01.09.2024 r.

Poniedziatek
02.09.2024 r.

Whorek
03.09.2024 r.

Sroda
04.09.2024 r.

Czwartek
05.09.2024 r.

Piatek
06.09.2024 .

Sobota
07.09.2024 r.

Niedziela
08.09.2024 1.

Poniedziatek
09.09.2024 r.

Whtorek
10.09.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko},
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto 10g
(mleko), udziec z
indyka w galarecie
80g (mieko, seler),
rukola 10g, herbata
250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
makaronem

350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
jaja), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
wedzarza z kija 80g,
mix satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kasza kukurydziang
350mi (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio

10g (mleko),
salatka jarzynowa
1509 (jaja, mieko,
seler), poledwica
Ani 30g (zboza
zawierajace gluten,
jaja mleko,
orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca,
sezam) , safata
lodowa 10g, herbata
250 ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg manng350mi
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mieko), schab z
kija 80g, satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml|

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
platkami owsianymi
350ml (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), szynka z
kija 80g, (ryba, soja,
mieko), satata
lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250mi|

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
ryzem350m| (mleko
). Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), twarég w
plastrach 50g
(mleko}, masio
10g (mleko), mix
satat 10g, pomidor
50g, herbata 250ml

Jogurt naturainy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 350mi
(mleko),

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), ser zotty
50g (mieko),
roszponka 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g {mieko)

Zupa mleczna z
kasza jeczmienna
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten), masto
10g (mieko),
schab z kija,
safata masowa
10g, herbata
250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
zacierkg 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko),

Butka grahamka 100g
(zboza zawierajace
gluten), masio 10g
(mleko), pasta z
twarogu i tunczyka
90g (mleko, ryby),
satata mastowa 10g,
herbata 250mi

Jogurt naturalny 100g
(mleko)

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
350ml (mieko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), poledwica
premium 80g
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
safata mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt naturainy
100g (mleko)

Obiad/
Podwieczorek

Rosoét z makaronem
350 (zboza
zawierajace gluten,
mieko, jaja, seler),
mieso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surdwka z selera i
jabtka 120g (seler),
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko),
roszponka 10g,

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g
(zboza

zawierajgce gluten,
mileko, jaja)

Zupa ogérkowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mileko, seler),
pulpet z topatki
wieprzowej
gotowany 150g
(80g/70g) (zboza
zawierajace gluten,
jaja), mini
marchewka
gotowana 100g,
satata lodowa 10g
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka z wedling,
jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g
(zboza

zawierajace gluten,
mieko, jaja)

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350mi
(zboza zawierajace
gluten, mieko,
seler), risotto z
warzywami i
kurczakiem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g,
rukola 10g, kompot
250 ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

kanapka z pasta z
twarogu,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboa zawierajace
gluten, mleko).

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko), suréwka z
marchewki i jabtka
125g (mleko, jaja),
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

kanapka wedling,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem oleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboia
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka wedling,
satata i margaryng
120g (zboza
zawierajace gluten,
mleko)

Szpinakowa 350m|
(zboza zawierajgce
gluten, mleko),
ryba pieczona100 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(seler),

kanapka z
tunczykiem, satatg
zielona, pomidorem
i margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten, ryba)

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mieko, seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 250g
(zboza zawierajace
gluten, mleko),
surowka z
marchewki 120g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka z
turiczykiem, satatg
zielong, pomidorem i
margaryng 120g
(zhoZa zawierajace
gluten, ryba)

Krupnik 350mi
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
filet z kurczaka
gotowany w sosie
pietruszkowym
150g(zboza
zawierajace glute
n, mleko),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego, safata
lodowa z
pomidorem i
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), burak
50g, kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

kanapka z pasta z
twarogu, safatg i
margaryng 120g
(zboza

Ziemniakami 350ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko, seler),
bitka w sosie 110g
(80g/30g), (zboza
zawierajace gluten),
kasza jeczmienna z
olejem 200g, satatka z
buraka i jabtka 120g,
rukola 10g kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mieko)

kanapka wedling,
pomidorem, satata i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler), ryz
brgzowy 200g,
satata lodowa 10g,
marchewka z
groszkiem 120g,
(zboza zawierajace
gluten), kompot 250
(zboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng
120g({zboia
zawierajace gluten,
jaja)




zawierajace
gluten, mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
{mleko), udziec z
indyka w galarecie
80g (mleko, seler),
rukola 10g, herbata
250mi

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
makaronem

350ml (zboZa
zawierajace
gluten, mleko,
jaja), Butka
grahamka

1009 (zboZa
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
wedzarza z kija 80g,
mix satat 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
350ml (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko),
satatka jarzynowa
1509 (jaja, mleko,
seler), poledwica
Ani 30g (zboza
zawierajace gluten,
jaja mleko,
orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca,
sezam), safata
lodowa 10g, herbata
250 mi

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg manng350mi
(zboza zawierajace
gluten, mieko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), schab z
kija 80g, satata
mastowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt naturainy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
350ml (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mleko), szynka z
kija 80g, (ryba, soja,
mieko), salata
lodowa 10g,
pomidor 50g,
herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), ser
z6ity 50g (mleko),
pomidor 50g, kakao
250ml (mleko),

kiwi 80g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masio 10g
{mleko), satatka
jarzynowa 150g,
(seler, mleko, jaja),
pomidor 50g,kakao
250ml (mleko),

arbuz 100g

Butka grahamka
100g (zboZa
zawierajace
gluten), masto
10g (mleko),
poledwica
premium 80g
(zboia
zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja,
mleko), , rukola
10g, kawa
zabielana 250 ml

mandarynka 70g

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto

10g (mleko), szynka
80g, pomidor

50g, herbata 250ml
(mleko),

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), masto 10g
(mieko), twarozek
50g (mleko),
pomidor 50g kakao
250ml (mleko),

jabtko 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgeznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyezyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Whorek
) 01.09.2024 r. 02.09.2024 r. 03.09.2024 1. 04.09.2024 r. 05.09.2024 r. 06.09.2024 r. 07.09.2024 r. 08.09.2024 r 09.09.2024 r 10.09.2024 r.
Sniadanie/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z | Zupa mleczna z
Sniadanie platkami makaronem kasza kukurydziang kaszg manng350ml ptatkami owsianymi ryzem350ml (mleko | kaszg jaglang 350ml | kaszg jeczmienna | zacierkg 350ml (zboza | kaszg kukurydziang
kukurydzianymi 350ml (zboza 350ml (mleko), (zboza zawierajace | 350ml (mleko), ). chleb pszenno- (mleko), chleb 350ml (zboza zawierajace gluten, | 350ml (mieko),
350ml (mleko), zawierajace chleb pszenno-zytni | gluten, mieko), chleb pszenno-zytni zytni 100g (zboza pszenno-zytni 100g zawierajace mleko), chleb | chleb pszenno-zytni
chieb pszenno-zytni | gluten, mleko, 100g (zboza chleb pszenno-zytni | 100g (zboza zawierajace (zboza zawierajace | gluten, mleko), pszenno-zytni 100g | 100g (zboza
100g (zboza jaja), chleb zawierajace 100g (zboza zawierajace gluten), margaryna | gluten), margaryna | chleb pszenno- (zboza zawierajace | zawierajace
zawierajace pszenno-zytni gluten), margaryna | zawierajace gluten), margaryna | RAMA roslinna 15g, RAMA roslinna 15g, | zytni 100g (zboza | gluten), margaryna | gluten), margaryna
gluten), margaryna 100g (zboza RAMA roslinna 15g, gluten), margaryna RAMA roslinna 15g, twarég w plastrach dzem 50g, zawierajace RAMA roslinna 15g, | RAMA roélinna 15g,
RAMA roslinna 15g, zawierajace satatka jarzynowa RAMA roslinna 15g, szynka z kija 80g, 50g (mleko), roszponka 10g, gluten), pasta z twarogu i | poledwica premium
udziec z indyka w gluten), margaryna 1509 (jaja, mieko, schab z kija 80g, soja, mleko), satata pomidor 50g, mix pomidor 50g, margaryna RAMA | tuiczyka 70g (mleko, | 80g
galarecie 50g, RAMA rosdlinna 15g, | seler), poledwica safata mastowa 10g, | ledowa 10g, satat 10g, herbata herbata 250ml roslinna 15g, ryby), satata masiowa | (zboza zawierajace
rukola 10g, herbata szynka wedzarza z Ani 30g (zboza pomidor 50g, pomidor 50g, 250ml schab z kija 80g, 10g, herbata 250ml gluten, gorczyca,
250ml kija 80g, mix satat zawierajace gluten, | herbata 250ml herbata 250ml satata mastowa seler, jaja, mleko),
10g, pomidor 50g, jaja mleko, 10g, herbata satata mastowa 10g,
herbata 250ml orzeszki ziemnie, 250ml pomidor 50g,
seler, gorczyca, herbata 250ml
sezam) , salata
lodowa 10g, herbata
250 ml
Obiad/ Rosot z makaronem | Zupa ryzowa 350ml | Barszcz czerwony z

Podwieczorek

350 (zboza
zawierajace gluten,
mleko, jaja, seler),
migso drobiowe
pieczone 100g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
suréwka z selera i
jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

(zboza zawierajace
gluten, mleko,
seler), pulpetz
fopatki wieprzowej
gotowany 1509
(80g/70g) (zboza
zawierajace gluten,
jaja)

marchewka mini
gotowana 100g,
satata lodowa 10g,
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, mleko,
seler), ryz z
jabtkami prazonymi i
cynamonem z
dodatkiem oleju
roslinnego 300g,
sos budyniowy 50ml
(mleko), kompot
250 mi (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko),
mandarynka 70g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko), gulasz
wieprzowy duszony
140g (80g/60g)
(zboza zawierajgce
gluten, seler,
mieko),

suréwka z
marchewki i jabtka
120g (mleko, jaja),
satata lodowa 10g,
kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roélinnego 200g
(zboza zawierajace
gluten), kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
makaronem 350 ml
(zboZa zawierajace
gluten, mleko, jaja,
seler), zrazik
wieprzowy pieczony
90g (zboza
zawierajace gluten,
jaja), ziemniaki z
dodatkiem ocleju
200g, buraczki na
ciepto 120g (zboza
zawierajace
gluten), rukola 10g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Zupa szpinakowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
mieko), ryba
pieczona100 g
warzywa po grecku
100g (zboza
zawierajace gluten,
seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200ml,
roszponka 10g,
kompot 250mi
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler),
makaron z
twarogiem i
dodatkiem oleju
roslinnego 2509
(zboZa zawierajace
gluten, mieko),
suréwka z
marchewki 120g,
kompot 250ml
(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mieko)

Krupnik 350ml
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
filet z kurczaka
gotowany w sosie
pietruszkowym
150g(zboza
zawierajace glute
n, mleko),
ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego, salata
lodowa z
pomidorem |
jogurtem
naturalnym 100g
(mleko), burak
50g, kompot
250ml (zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Ziemniaczana 350ml
(zboia zawierajace
gluten, mleko, seler),
bitka wieprzowa w
sosie 110g (80g/30g),
(zboza zawierajace
gluten), kasza
jeczmienna z olejem
200g, safatka z buraka
i jabtka 120g, rukola,
kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
seler mleko),
potrawka drobiowa
140g (80g/60g)
(zboZa zawierajace
gluten, seler), ryz
200g, mini
marchewka 120g
(zboza zawierajace
gluten), salata
lodowa 10g,

kompot 250 (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Chleb pszenno -
2ytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roélinna 15g,
poledwica z pasieki
80g, pomidor 50g,
kakao 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
galaretka drobiowa
150g (seler),
cytryna 10g,
(mleko), kawa
zabielana 250ml
(mleko, zboza
zawierajace),

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
szynka z kija 80g,
pomidor 50g,
herbata 250ml,

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
pasta z sera i
makreli w
pomidorach 70g
(zboza zawierajace
gluten, soja,
sezam, mleko, jaja,
ryba, gorczyca

chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), szynka z
ttuszczykiem 80g
(laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja,
seler),pomidor 50g,
margaryna RAMA
roélinna 15g, kawa

Chleb pszenno -

zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roélinna 15g,
dzem 50g, pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

Chleb pszenno -
Zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roslinna 15g,
satatka jarzynowa
150g, (seler, mleko,
jaja),, kakao 250ml
(mleko), pomidor

Chleb pszenno -
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),
margaryna RAMA
roslinna

164, poledwica
premium 80g
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
seler, jaja,

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza
zawierajace gluten),
margaryna RAMA
ro$linna 15g dzem
50g.

pomidor50g, herbata
250ml

Chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), margaryna
RAMA roélinna 15g,
twarozek 50g
(mleko), pomidor
50g, kakao 250ml
(mleko),

jabtko 100g




Jabtko 100g

arbuz 100g

Jogurt naturainy
100g

dwutlenek siarki),
mix satat 10g,
pomidor 50g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

pomarancza 80g

zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

kiwi 80g

Arbuz 100g

mleko), rukola
10g, kawa
zabielana 250ml
(mleko),

mandarynka 70g

Jogurt naturalny 100g
(mleko)

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgcznika

* mozhwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




