Dieta Podstawowa (1)

Wtorek
27 Sierpnia 2024 r.
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 350ml
(mleko),poledwica premium 50g
(zboza zawierajgce
gluten,gorczyca,seler,jaja,mleko
), ogoérek swiezy 50g, satata
lodowa 10g, masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g ( zboza
zawierajacegluten), herbata
250ml

Zupa pieczarkowa 350ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler), bitka ze schabu gotowana
w sosie wtasnym 140g (90g/50g)
(zboza zawierajace gluten,
mleko), kasza jeczmienna z
olejem 200g(zboza zawierajace
gluten), suréwka z czerwonej
kapusty 120g, mix satat 10g,
kompot 250ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

Ser z6tty 50g (mleko), pomidor
50g, masto 10g (mleko), chleb
pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajgce gluten), kakao
250ml (mleko), kiwi 70g

ieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych we,

lowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

poledwica premium 80g (zboza
zawierajace
gluten,gorczyca,seler,jaja,mleko
), ogérek Swiezy 50g, satata
lodowa 10g, margaryna RAMA
100% roslinna 15g, chleb razowy

Zupa pieczarkowa 350ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler), bitka ze schabu gotowana
w sosie wtasnym 140g (90g/50g)
(zboza zawierajace gluten,

ser 26tty 50g (mleko),pomidor
50g, margaryna RAMA 100%
roslinna 15g, chleb razowy 100g
(zboza zawierajgce gluten),
herbata 250ml,

mleko), kasza jeczmienna z kiwi 70 g
100g ( zboza zawierajace olejem 200g (zboza zawierajace
gluten),herbata 250ml gluten), suréwka z czerwonej
kapusty 120g, mix satat 10g,
herbata 250ml
Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik Sod Sol Thuszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy | [mg] [a] eg] [a] [a] tluszczowe r[g] ny

[d] nasycone(SFA przyswajal

) [d] ne [g]
1974,8 | 86,42 28,06 1680,1 | 5,28 | 69,18 253,76 8,05 28,17 38,9 2249
2 4 3
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow 3 positkowa (6)

Energia Biatka Btonnik Saéd Sol Ttuszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy | [mg] [a] eqg] [a] [a] tluszczowe r[g] ny

[a] nasycone(SFA przyswajal

) [d] ne [g]
1699,0 | 86,65 27,04 1313,4 | 5,07 | 63,38 194,25 3,85 18,07 13,9 165,79
5 3 5
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