Dieta Podstawowa (1)

Poniedzialek
0S Sierpnia 2024,
Lesko

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 350ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko),
dzem 50g, pomidor 50g, satata
zielona 10g, masto 15g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), herbata
250ml.

Zupa pomidorowa z makaronem
i ciecierzycg 350ml (zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko,
seler), filet drobiowy gotowany
w sosie pietruszkowym150g
(100/50) (zboza zawierajgce
gluten, mleko), ryz z dodatkiem
oleju 200g, suréwka z marchewki
z jabtkiem 120g (mleko),
roszponka 10g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja, seler, jaja,

Pasta z tunczyka, twarogu i
koperku 70g (ryba, soja, mleko),
ogorek $wiezy 50g, masto 15g
(mleko), chleb pszenno-zytni
100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml, jogurt naturalny
100g (mleko).

mleko)
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

jajko gotowane 60g (jaja),
pomidor 50g, satata zielona 10g,
margaryna RAMA 100% roslinna
15g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), herbata

Zupa pomidorowa z makaronem
i ciecierzycg 350ml (zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko,
seler), filet drobiowy gotowany
w sosie pietruszkowym150g

Pasta z tuiczyka, twarogu i
koperku 70g (ryba, soja, mleko),
margaryna RAMA 100% roslinna

15g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), herbata

250ml. (100/50) (zboza zawierajgce 250ml, ogorek swiezy 50g
gluten, mleko), ryz bragzowy z
dodatkiem oleju 200g, suréwka z
marchewki z jabtkiem 120g
(mleko), roszponka 10g, herbata
250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol Thuszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[kcal] [a] pokarmowy | [mg] [a] e[g] [a] [a] ttuszczowe r [l ny
[a] nasycone(SFA przyswajal
) [9] ne [g]
1917,0 | 86,89 27,41 15151 | 3,77 50,99 278,44 10,75 25,58 56,5 251,03
9 1 1
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol Thuszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[kcal] [a] pokarmowy | [mg] [a] e[g] [a] [a] tluszczowe r gl ny
[a] nasycone(SFA przyswajain
) [9] e [g]
1669,2 83,4 30,19 1354,5 | 3,41 | 54,85 210,66 3,76 15,36 24,6 180,47
9 5 5
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