Dieta Podstawowa (1)

Sroda
01 Sierpnia 2024,
Lesko

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 350ml (mleko),
chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), poledwica delikatna
50g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza
zawierajyce gluten, seler
mleko), potrawka drobiowa
gotowanal40g (80g/60g) (zboza
zawierajace gluten, seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 200g,
marchewka z groszkiem 120g
(zboza zawierajace gluten),
kompot 250 (zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajce gluten), masto 10g
(mleko), ser z6tty 50g (mleko),

papryka 50g, kakao 250ml
(mleko), jabtko 100g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych w

glowodanow 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), poledwica delikatna
80g, satata mastowa 10g,
pomidor 50g, herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza
zawierajace gluten, seler
mleko), potrawka drobiowa
gotowanal40g (90g/60g) (zboza
zawierajce gluten, seler), ryz
brgzowy z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, marchewka z
groszkiem 120g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250

ml

Chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), ser z6tty 50g (mleko),

papryka 50g, jabtko 100g,

herbata 250 ml

Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol Thluszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy | [mg] [a] e [g] [a] [a] tluszczowe r[a] ny
[g] nasycone(SFA przyswajal
) [d] ne [g]
1945 82,57 27,89 1761,3 | 5,34 58,8 273,63 6,9 26,07 447 245,75
1 4
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol Thuszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy | [mg] [a] e[g] [a] [a] ttuszczowe r[g] ny
[a] nasycone(SFA przyswajaln
) [g] e [d]
1697,2 | 76,67 32,28 1418,1 | 5,05 | 59,49 214,16 5,66 22,7 24,2 181,88
5 7
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