Dieta podstawowa

Czwartek
22.08.2024 r.

Pigtek
23.08.2024 .

Sobota
24.08.2024 r.

Niedziela
25.08.2024 r

Poniedziatek
26.08.2024 r.

Whorek
27.08.2024 r.

Sroda
28.08.2024 r

Czwartek
29.08.2024 r.

Piatek
30.08.2024 r.

Sobota
31.08.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
350ml (mleko),
szynka z
tiuszczykiem 50g
(zboza zawierajace
gluten, laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja, seler),
pomidor 50g,
satata zielona 10g,
masto 10g(mleko),
chleb razowy
100g(zboze
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
makaronem
350ml(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
gorczyca,

mleko), dzem 50g,
ogorek zielony 50g,
mix satat 10g,
masto 10g (mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml{zboza
zawierajace
gluten, mieko),
udziec z indyka w
galarecie 50g
(seler, mleko),
ogorek swiezy 50g,
rukolalOg, Masto
10g

(mleko), Chleb
razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna
zZryzem

350ml (mleko),
szynka z
ttuszczykiem 50g
(zboza zawierajace
gluten, laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja, seler), satata
zielona 10g,
Pomidor

50g, Masto
10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Safata

zielona 10g,
Masto 10g
(mleko), Chleb
razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
350ml (mleko),
poledwica
premium 50g
(zboia zawierajgce
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
masto

10g(mleko), ogérek
swiezy 50g,

Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglana
350ml({mleko),
Pasta z

twarogu i natki
pietruszki 70g
(mleko), Pomidor
50g, satata lodowa
10g, Masto

10g (mleko),
Chleb razowy
100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
zacierka
350ml(zboia
zawierajace
gluten, jaja, soja,
mleko), udziec z
indyka w
galarecie 50g
(seler, mleko),
roszponka 10g,
ogorek swiezy
50g, Masto 10g
(mleko), Chleb
razowy
100g{zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250m

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Safatka jarzynowa
150g (jaja, mieko,
seler), Rukola 10g,
Masto 10g (mleko),
Chleb

razowy
100g{zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml {mleko),
poledwica Ani 50g
(zboza zawierajace
gluten, jaja mleko,
orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca,
sezam) 50g ,

Mix safat 10g,
Pomidor 50g
Masto 10g(mleko),
Chleb razowy
100g (zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajace gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g({mleko),
Rukola 10g,

Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa fasolowa z
warzywami
350mli(zboia
zawierajgce
gluten, seler,
mileko), ryba
pieczona
100g(zboza
zawierajace
gluten, ryba,
jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
satata zielona 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
soczewicy
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron 200g
(zboza
zawierajgce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z s0sem
warzywno
pomidorowym
150g
(80g/70g)(zboza
zawierajgce
gluten), mix satat z
warzywami z
dodatkiem oleju
roslinnego 100g,
Kompot
250mli(zboza
zawierajace gluten,

Rosot z
makaronem
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboia
zawierajgce
gluten),
Ziemniaki z
dedatkiem oleju
roslinnego

200g, surowka z
biatej kapusty i
marchewki 120g
(mleko, jaja) rukola
10g,

Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Pomidorowa z
makaronem i
ciecierzyca
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
ryzz

dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
surowka z
marchewki z
jabtkiem
120g(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,

Zupa

pieczarkowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), Bitka ze
schabu

gotowana w

sosie wlasnym
140g(90g/50g)
(zboia
zawierajace
gluten, mleko),
Kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g (zboza
zawierajqce
gluten), suréwka z
czerwonej kapusty
120g, mix satat 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
seler, jaja), Gulasz
z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboia zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem
roslinnym 120g,
Rukola 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa szpinakowa
350mi(zboia
zawierajace
gluten,

mleko, seler),
Pulpet gotowany
Wieprzowo
drobiowy

w sosie
warzywno
pomidorowym
150g(100g/50g)
(zboza
zawierajgce
gluten, jaja,
seler), ziemniaki z
dodatkiem

oleju roslinnego
200g (zboia
zawierajgce
gluten), Satatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix safat
10g

Kompot 250ml
(zboia
zawierajgce

Barszcz czerwony

z ziemniakami i
fasolg

350ml{zboza
zawierajqce
gluten, mleko,
seler), Makaron z
serem i dodatkiem
oleju rodlinnego
350g (250g/100g)
(zboza

zawierajace
gluten, jaja,

soja, mleko), mix
satat z dodatkiem
oleju raslinnego 70g,
Kompot

250ml (zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, s0ja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboza
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g (zboza
zawierajgce
gluten), Suréwka z
czerwonej kapusty
120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)







gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Schab z kija 50g,
Papryka 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
2ytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250ml{zboia
zawierajace gluten,
mieko),

arbuz 100g

Pasta jajeczna
70g (jaja, mleko),
pomidor 50g
Masto
10g(mieko),
Chleb pszenno-
zytni 100g
(zboza
zawierajace
gluten},

Herbata 250ml,
Jogurt naturalny
100g (mleko)

Szynka wedzarza z
kija 50g, pomidor
50g, Masto
10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten},

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

poledwica z pasieki
50g, masto
10g(mleko), ogorek
Swiezy 50g,

Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboza
zawierajace
gluten,

mieko),

Jabtko 120g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku

70g (ryba, soja,
mleko), ogérek
swiezy 50g
Masto
10g(mleko),
Chleb6 pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
{mleko)

Ser 26ty
50g(mleko),
pomidor 50g,
Masto 10g {mleko)
Chleb pszenno-
2ytni 100g
(zboia
zawierajace
gluten)

Kakao 250mi
(mleko)

Kiwi 70g

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Papryka swieza
50g, Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno- zytni

100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

szynka
wieprzowa biatfa
extra 50g, ogorek
swiezy 50g,
masto
10g(mieko),
chleb
pszenno-zytni
100g

(zboia
zawierajace
gluten}, Kawa
zabielana 250ml
(zboia
zawierajace
gluten, mieko),

jabtko 100g

dzem 50g, papryka
czerwona 50g Masto
10g(mleko),

Chleb

pszenno- zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Kakao

250ml (mieko)

Jogurt naturalny
100g {mleko}

Pastazrybyz
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajgce
gluten, soja,
mieko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
ogorek swiezy 50g

masto 10g(mle ko),
chleb pszenno-
zytni 100g (zboia
zawierajgce
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mMus oWoCoOwo-
warzywny 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od nigj — sytuacje losowe







Dieta tatwostrawna

Czwartek
22.08.2024 r.

Pigtek
23.08.2024 r

Sobota
24.08.2024 1.

Niedziela
25.08.2024 1.

Poniedziatek
26.08.2024 1.

Witorek
27.08.2024 r.

Sroda
28.08.2024 r.

Czwartek
29.08.2024 r,

Pigtek
30.08.2024 1.

Sobota
31.08.2024 r.

wj_mam:._m__: .
Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang
350ml {mleko),
szynka z
ttuszczykiem 50g
(zboza zawierajace
gluten, laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja, seler),
pomidor 50g,
satata zielona 10g,
masto 10g(mleko},
chleb pszenno-zytni
100g(zboie
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
makaronem
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, jaja,
gorczyca,

mleko),

dzem 50g, pomidor
50g, mix safat 10g,
masto 10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
kaszg manna
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 50g
(seler, mieko),
rukola 10g, masto
10g

{mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna
zryzem
350mi{mleko),
szynka z
ttuszczykiem 50g
(zboia zawierajgce
gluten, laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja, seler), safata
zielona 10g,
Pomidor

50g, Masto
10g(mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350ml{zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Satata

zielona 10g,
Masto 10g
(mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml

Zupa mlecznaz
kasza
kukurydziang
350ml (mleko),
poledwica
premium 50g
(zboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
pomidor

50g, Masto
10g(mleko),

Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), satata
lodowa 10g
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszq jaglang
350mi(mileko),
Pasta z

twarogu i natki
pietruszki 70g
(mleko), Pomidor
50g, Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml|

Zupa mleczna z
zacierka
350ml{zbozia
zawierajace
gluten, jaja, soja,
mieko), udziecz
indyka w
galarecie 50g
(seler, mieko),
roszponka 10g
10g, pomidor
50g, Masto 10g
{mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler),

Rukola 10g, Masto
10g (mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g(zbota
zawierajgce
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350m! (mieko),
poledwica Ani 50g
(zboza zawierajgce
gluten, jaja mleko,
orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca,
sezam),

Mix safat 10g,
Pomidor 50g
Masto 10g(mleko),
Chleb pszenno-
Zytni

100g (zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
Pieczen rzymska w
sosie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zbota
zawierajgce gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,

Kompot
250mi(zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa grysikowa
350ml (zboiza
zawierajgce
gluten, seler,
mieko), ryba
pieczona
100g(zboza
zawierajgce
gluten, ryba,
jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
safata zielona 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami
350mi(zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
soja, seler),
Makaron 200g
(zboiza
zawierajgce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
zs0sem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboia
zawierajace
gluten), mix safat z
warzywami z
dodatkiem oleju
roslinnego 100g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,

Rosoét z
makaronem

350ml (zboia
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboza
zawierajgce
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, suréwka z
selera i jabtka 120g
(mleko, jaja) rukola
10g,

Kompot
250ml{zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
makaronem
350ml{zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboia
zawierajace
gluten, mleko),
ryiz

dodatkiem oleju
roélinnego 200g,
surdwka z
marchewki z
jabtkiem
120g(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Roszponka 10g
Kompot
250ml(zboza
zawierajgce gluten,

Zupa
ziemniaczana
350ml (zboia
zawierajace
gluten, mleko,
seler), Bitka ze
schabu

gotowana w

sosie wlasnym
140g(90g/50g)
(zboza
zawierajgce
gluten, mieko),
Kasza jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g (zboza
zawierajgce
gluten), mix satat z
dodatkiem oleju
roslinnego 120g,
Kompot

250mi (zboia
zawierajqce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler, jaja), Gulasz
z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Suréwka z
marchewki i jabtka
120g, (mleko),
Rukola 10g
Kompot
250ml(zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa szpinakowa
350ml{zboza
zawierajgce
gluten,

mleko, seler),
Pulpet gotowany
Wieprzowo
drobiowy

w sosie
warzywno
pomidorowym
150g(100g/50g)
(zboza
zawierajgce
gluten, jaja,
seler), ziemniaki z
dodatkiem

oleju rodlinnego
200g (zboza
zawierajgce
gluten), Satatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat
10g

Kompot 250ml
(zboza

Barszcz czerwony

z ziemniakami
350ml(zboia
zawierajgce

gluten, mleko,
seler), Makaron z
serem i dodatkiem
oleju roslinnego
350g (250g/100g)
(zboza

zawierajgce

gluten, jaja,

soja, mleko), mix
satat z dodatkiem
oleju roslinnego 70g,
Kompot
250mli(zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboza
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajgce
gluten), Surowka z
selera i jabtka 120g
120g, roszponka
10g, kompot
250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)







gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

zawierajgce
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kolacja/
1l Kolacja

Schab z kija 50g,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboia
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250mil{zboza
zawierajace gluten,
mieko),

arbuz 100g

Pasta z twarogowo
pomidorowa
70g (mleko),
Mastfo
10g(mleko),
Pomidor 50g
Chleb pszenno-
7ytni 100g
(zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 50g,

Pomidor 50g,
Masto
10g{mleko), Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mieko)

poledwica z pasieki
50g, mastfo
10g(mleko),
roszponka 10g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,
mieko),

Jabtko 100g

Pasta z turiczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mieko), jabtko 100g
Masto
10g(mleka),
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Twarég w plastrach
50g pomidor 50g,
Masto 10g (mleko)
Chleb pszenno-
zytni 100g

(zboia

zawierajgce
gluten)

Kakao 250ml
{mleko)

Kiwi 708

Szynka wedzarza z
kija 50g, masto 10g
{mleko), pomidor
50g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomararncza 130g

szynka
wieprzowa biata
extra 50g ,
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Chleb
pszenno-zytni
100g

(zboia
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),

jabtko 100g

dzem 50g, Pomidor
50g

Masto 10g(mlekao),
Chleb

pszenno- zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250ml (mleko)

Jogurt naturalny 100g
(mleko)

Pastazrybyz
twarogiem
70g(ryba, zboia
zawierajgce
gluten, soja,
mieko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
pomidor 50g,masto
10g(mleko), chleb
pszenno-zytni 100g
(zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

Mus OWoCowo-
warzywny 100g

* substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwoser wymiany potrawy, skiadnika lub prod

u z powodu przyczyn niezaleznych od nigj - sytuacje losowe
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Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodawnow - 3 positki

Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
: 22.08.2024 r. 23.08.2024 r 24.08.2024 1. 25.08.2024 r. 26.08.2024 r. 27.08.2024 r 28.08.2024 r 29.08.2024 r. 30.08.2024 r. 31.08.2024 r
m:“mam:m@.__ .mnf_xm z Twarég w plastrach udziec z indyka w szynka z jajko gotowane 60g poledwica Pasta z Udziec z indyka w | Satatka jarzynowa poledwica Ani 80g
Sniadanie thuszczykiem 80g ﬁmumwax — wm%_mﬁmgm m_omv ttuszczykiem 80g mw_.h_&oﬂ b premium 80g MMNNM_A_MM”M_ galarecie 80g Mwm%ucﬂ“w%hﬂx%m (zboza zawierajace
; P— mleko, seler), : ook : ] o A ’ i
(zboza zawierajace 50g, mix safat 10g, citrak Salony bty (zboza zawierajace | o pin (zboza zawierajace (mieke), Pomidor M:W_MMOL_MM_WL. Masfo 10g (mieko), gluten, jaja 3_wro.
gluten, laktoza, masto 10g (mleko), | rukola 10g, masio gluten, laktoza, zielona 10g, gluten, gorczyca, 50g, satata lodowa ?wmmﬂ i 9. Chleb razowy orzeszki ziemnie,
gorczyca, Chleb razowy 10g gorczyca, Masto 10g seler, jaja, mleko), 10g, masto (mleko) wnoax 100g (zboza seler, gorczyca,
dwutlenek siarki, 100g(zboza (mleko), Chleb dwutlenek siarki, (mleko), Chieb Ogorek swiezy 10g (mleko), $wiezy 50g, Chleb zawierajace sezam),
jaja, seler), pomidor zawierajace razowy 100g jaja, seler), razowy 50g, Masto Chleb razowy razowy : gluten), Herbata Mix safat 10g,
50g gluten), Herbata (zboza satata zielona 10g Ecmﬁcwnm 10g(mleko), 100g(zboza 100g(zboza 250m Pomidor 50g
! 250m ieraj " ! zawierajace Chleb razo zawierajace : Masto 10 lek
salata lodowa 10g, zawierajace Pomidor 14 Yy zawierajace aslo 10g(mleko),
masto 10g(mleko), gluten), herbata 50g, Masto gluten), 100g(zboza gluten), gluten), Chleb razowy
chleb razowy 250ml 10g(mleko), Herbata 250ml zawierajace Herbata 250ml Herbata 250m acm Anvn.nm
100g(zboze Chleb razowy gluten), satata zawierajace
zawierajace 100g(zboza lodowa 10g gluten), Herbata
gluten), zawierajace Herbata 250ml 250mi
Herbata 250ml gluten),
Herbata 250m
Obiad/ Zupa ryzowa bez Zupa fasolowa z Zupa jarzynowa z Rosdét z Pomidorowa z Zupa Zupa krupnik Zupa szpinakowa Barszcz czerwony Zupa ziemniaczana
Podwieczorek zabielania warzywami ziemniakami i makaronem makaronem i pieczarkowa 350ml (zboza 350mi(zboza z ziemniakami i 350ml (zboza
350mi (seler), 350ml(zboza soczewicg 350m! (zboza ciecierzycg 350ml (zboza zawierajace gluten, | zawierajace fasolg zawierajace
Pieczen rzymska w zawierajace 350mi(zboza zawierajace 350mi(zboza zawierajace seler, jaja), Gulasz gluten, 350mi(zboza gluten, seler,
sosie pomidorowym | gluten, seler, zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mieko, z fileta drobiowego mieko, seler), zawierajace mieko), Gulasz
150g mleko), ryba gluten, mieko, seler), schab gluten, mieko, seler), Bitka ze gotowany z Pulpet gotowany gluten, mieko, wieprzowy
(110g/40g)(zboza pieczona soja, seler), pieczony seler), Filet schabu jarzynami wieprzowodrobiow | seler), Makaron gotowany 150g
zawierajace gluten, | 100g(zboza Makaron 200g 130g(90g/40g) drobiowy gotowana w 150g(100g/50g) y petnoziarnisty z (100g/50g)(zboza
jaja), Ziemniaki z zawierajace (zboza (zboza gotowany w sosie wilasnym (zboza zawierajace | w sosie serem i dodatkiem zawierajgce
dodatkiem oleju gluten, ryba, zawierajace zawierajace sosie 140g(100g/40g) gluten, seler), warzywnopomidor | oleju roslinnego gluten), Kasza
roélinnego 200g, jaja), Sos grecki z gluten, gluten), pietruszkowym (zboza Ziemniaki z [} 350g (250g/100g) jeczmienna
buraczki dodatkiem oleju jaja, soja), Ziemniaki z 150g zawierajace dodatkiem oleju wym (zboza 200g(zboza
120g{mleko), roslinnego topatka dodatkiem oleju (100/50)(zboza gluten, mleko), ro$linnego 200g, 150g(100g/50g) zawierajace zawierajace
Rukola 10g, 100g(seler, wieprzowa, roélinnego zawierajace Kasza jeczmienna Surdwka z kapusty (zbo gluten, jaja, gluten), Surdéwka z
Herbata 250ml gorczyca), mielona, duszona 200g, surdwka z gluten, mleko), 200g (zboza pekinskiej z olejem za zawierajace soja, mleko), mix czerwonej kapusty
Ziemniaki z Z s0sem biatej kapusty i ryz brazowy z zawierajace roslinnym 120g, gluten, jaja, satat z dodatkiem 120g, roszponka
dodatkiem oleju warzywno pomidoro marchewki 120g dodatkiem oleju gluten), suréwka z rukola 10g, seler), ziemniaki z | oleju roslinnego 70g, 10g, Herbata 250ml
roslinnego 200g, wym 150g (mleko, jaja) ro$linnego 200g, czerwonej kapusty Herbata 250ml dodatkiem Herbata 250ml
salata zielona 10g, (80g/70g)(zboza Rukola suréwka z 120g, mix salat 10g, oleju roélinnego
Herbata 250mi zawierajace 10g, Herbata 250ml | marchewki z Herbata 250ml 200g (zboza
gluten), mix satat z jabtkiem zawierajace
warzywami z 120g(mleko), gluten), Safatka z
dodatkiem oleju Roszponka 10g buraka i jabtka z
roslinnego 100g, Herbata 250ml olejem ro$linnym
Herbata 250ml 120g, mix satat
10g
Herbata 250ml
Kolacja/ Schab z kija 80g, Pasta jajeczna Szynka wedzarzaz | poledwica z pasieki | Pasta z tunczyka, Ser zotty Szynka wedzarza z szynka Ser zétty 50g papryka | Pasta zryby z
Il Kolacja Masto 70g(jaja, mleko), kija 80g Pomidor 80g, Masio twarogu i 50g(mleko), kija 80g Papryka wieprzowa biata | czerwona 50g Masto | twarogiem
10g (mleko), M__OB_QQ 509 50g, Masto 10g(mleko), ogérek koperku ) pomidor 50g, Masto | ¢ icso extra 80g, Ogorek 10g(mleko), ,_ém:.Q_u.P zboza
papryka 50g, asto 10g(mileko), Chieb | wiezy 50g, 709(ryba, soja, 10g (mleko) 50g, Masto 10g i Chizb zawleralgce
Chleb razowy 10g(mleko), razowy 100g (zboza | Chleb mieko), ogorek Chleb razowy 100g (mleko), Chleb it hm | razowy 100g (zboza gluten, soja,
100g(zboza Chleb razowy 100g zawierajace razowy 100g (zboza $wiezy 50g, (zboza razowy ! Sm. $10 zawierajace mileko, jaja, seler,
ieraj zhoz: el Mast ieraj g(mleko), sezam, gorczyca
zawierajace fabota gluten), zawierajace as cawiergiace 100g(zboza Chleb gluten), » gorezyca,
gluten), zawierajace Herbata 250ml, gluten), Kawa 10a{mieka), gluten) zawierajace razowy 100 Kawa zabielana awutlsoak stark ),
Kawa zabielana gluten), abialana Chleb razowy Kawa zabielana gluten), kawa b <»<< 9 250ml (zboza ogorek $wiezy 50g,
250ml(zboza Herbata 250ml, Jogurt naturainy 250m 100g(zboza 250ml (zboza zabielana 250ml e zawierajace masto 10g(mle ko),

zawierajace gluten,

zawierajace

zawierajace

zawierajace

gluten, ,_.#_m*mv..v \

| Chleb razowy 100g

7

/







mieko),

arbuz 100g

Jogurt naturalny
100g(mleko)

100g(mleko)

(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 120g

gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mileko)

gluten, mleko),

Kiwi 70g

(zboZa zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
jabtko 100g

Jogurt naturainy
100g
(mleko)

(zbotza
zawierajace
gluten),
Herbata250 ml

mus OWOCOWO-
warzywny 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*Kkuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe







Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanow- 4 positki

Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
22.08.2024 1. 23.08.2024 r. 24.08.2024 r 25.08.2024 1. 26.08.2024 r. 27.08.2024r. 28.08.2024 r. 29.08.2024 r 30.08.2024 r. 31.08.2024 r
m:mmamam_.: szynka z Twarog w plastrach udziec z indyka w szynka z jajko gotowane 60g poledwica Pasta z udziec z indyka w Satatka jarzynowa poledwica Ani 80g
Sniadanie thuszczykiem 80g MMM.B_A Sy nm__m:Mn_m mm ttuszczykiem 80g mw_".wvwm s premium 80g EMMMML. wﬂw_ mm__mﬂmgm mw@ www%ucwmw%hmw%m (zboza zawierajace
. e mieko, seler), . . B a. % . s I i mleko, seler), s s 1ot
(zboza zawierajgce 50g, mix safat 10g, Mmoﬂmr ws.mmnu (zboia zawierajace | goiaen (zboia zawierajace M_:.._mxo__ Pomidor mommvo:xm »oﬂw. Masto gluten, __2..,... B_Wro.
gluten, laktoza, masto 10g (mleko), 50g, rukola 10g gluten, laktoza, zielona 10g, gluten, gorczyca, 50g, satata ogérek swiezy 10g (mleko), Chleb orzeszki ziemnie,
gorczyca, Chieb razowy Masto 10g gorczyca, Masto 10g seler, jaja, mleko), lodowa10g, Masto 50g, Masto 10g Razowy 100g (zboza seler, gorczyca,
dwutlenek siarki, Som_ﬁc_ﬁm (mleko), Chleb dwutlenek siarki, (mleko), Chleb o%ﬂmﬂ swiezy m ﬂm__ ms_mxe_ (mieko), Chleb Nweﬁmﬁwﬁ%u : sezam),
jaja, seler), pomidor | ZaWlerajace razowy 100 iaj razowy 50g, Masic eb razowy razo gluten), Herbata Mix salat 10g,
Km. ). pomidor | o ten), Herbata (zboza = w__%o MM_m;. s 100g(zboza 10g(mieko), 100g(zboza aonﬁ_uowm 250m Pomidor mo%
safata lodowa 10g, | 2°0™ zawierajace 10g, Pomidor zawlerajace Chleb razowy zawierajgce zawierajace Masto 10g(mleko),
masto 10g{mleko}, gluten), herbata 50g, Masto 9luten), 100g(zboza gluten), gluten), Chleb razowy
chleb razowy 250ml 10g(mleko), Herbata 250ml zawierajgce Herbata 250ml Herbata 250m 100g ﬁco»m
100g(zboze Chleb razowy _u_Em_:_ satata zawierajace
zawierajace 100g(zboza maos_.m 10g gluten), Herbata
gluten), zawierajace erbata 250ml 250ml
Herbata 250ml gluten),
Herbata 250m
Obiad/ Zupa ryzowa bez Zupa fasolowa z Zupa jarzynowa Z Ros6t z Pomidorowa z Zupa Zupa krupnik Zupa szpinakowa Barszcz czerwony Zupa ziemniaczana
Podwieczorek zabielania warzywami ziemniakami i makaronem makaronem i pieczarkowa 350ml (zboza z z ziemniakami i 350ml (zboza
350ml (seler), 350ml(zboza soczewicy 350ml (zboza ciecierzycag 350ml (zboza zawierajace gluten, | ziemniakami fasolg zawierajace
Pieczen rzymska w zawierajace 350ml(zboza zawierajace 350ml(zboza zawierajgce seler, jaja), Gulasz 350mi(zboza 350mi(zboza gluten, seler,
sosie pomidorowym gluten, seler, zawierajace gluten, mleko, zawierajace gluten, mleko, z fileta drobiowego zawierajace zawierajace mieko), Gulasz
150g mleko), ryba gluten, mleko, seler), schab gluten, mieko, seler), Bitka ze gotowany z gluten, gluten, mieko, wieprzowy
(110g/40g)(zboza pieczona soja, seler), pieczony seler), Filet schabu jarzynami mieko, seler), seler), Makaron gotowany 150g
zawierajace gluten, | 100g(zboZa Makaron 130g(90g/40q) drobiowy gotowana w 150g(100g/50g) Pulpet gotowany petnoziarnisty z (100g/50g)(zboza
jaja), Ziemniaki z zawierajace petnoziarnisty 200g (zboza gotowany w sosie wikasnym (zboza zawierajace | wieprzowodrobiow | serem i dodatkiem zawierajace
dodatkiem oleju gluten, ryba, (zboza zawierajace sosie 140g(209/509) gluten, seler), y oleju roslinnego gluten), Kasza
roélinnego 200g, jaja), Sos grecki z zawierajace gluten), pietruszkowym (zboza Ziemniaki z w sosie 350g (250g/1009) jeczmienna z
buraczki dodatkiem oleju gluten, Ziemniaki z 1509 zawierajace dodatkiem oleju warzywnopomidor | (zboza dodatkiem oleju
120g(mleko), roélinnego jaja, soja), dodatkiem oleju (100/50)(zboza gluten, mleko), roslinnego 200g, o zawierajace ro§linnego
Rukola 10g, 100g(seler, topatka roslinnego zawierajace Kasza jeczmienna Suréwka z kapusty wym gluten, jaja, 200g(zboza
Herbata 250ml gorczyca), wieprzowa, 200g, surowka z gluten, mleko), 200g (zboa pekinskie]j z olejem 150g(100g/50g) soja, mleko), mix zawierajace
Ziemniaki z mielona, duszona biatej kapusty i yzz zawierajace roélinnym 120g, (zbo satat z dodatkiem gluten), Suréwka z
dodatkiem oleju Z sosem marchewki 120g dodatkiem oleju gluten), suréwka z rukola 10g, Za zawierajace oleju roslinnego 70g, czerwonej kapusty
roslinnego 200g, warzywno pomidoro | (mleko, jaja) rukola roslinnego 200g, czerwonej kapusty Herbata 250ml gluten, jaja, Herbata 250mi 120g, roszponka
satata zielona 10g, wym 150g 10g, suréwka z 120g,mix satat 10g, seler), ziemniaki z 10g, Herbata 250ml
Herbata 250ml (80g/70g)(zboza Herbata 250ml marchewki z Herbata 250ml dodatkiem
zawierajace jabtkiem oleju roslinnego
gluten), mix satat z 120g(zboza 200g (zhoza
warzywami z Kanapka z zawierajace zawierajace
dodatkiem oleju turiczykiem, satatg gluten, mieko), gluten), Satatka z
roslinnego 100g, zielong, pomidorem i | Roszponka 10g buraka i jabtka z
Herbata 250ml margaryng (zboza Herbata 250ml olejem roslinnym
Kanapka z jajkiem, zawierajace gluten, 120g, mix satat
pomidorem i Kanapka z jajkiem, ryba) Kanapka z Kanapka z 10g Kanapka z ryba i
margaryng (zboza pomidorem i Kanapka z poledwica, poledwica, Kanapka z wedling, Herbata 250ml pomidorem i
zawierajace gluten, | margaryng (zboza twarozkiem, pomidorem i pomidorem i pomidorem, margaryng (zboza Kanapka z jajkiem
jaja, mleko) zawierajace gluten, | pomidoremi margaryng margaryng 120g koperkiem i zawierajace gluten, satatg zielong,
jaja, mleko) margaryng (zboza 120g(zboza (zboza zawierajace | margaryn(zboza mleko, ryba) pomidorem i
zawierajace gluten, zawierajace gluten) | gluten) zawierajace gluten) margaryng (zboza

mieko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i

margaryng (zboza,,

zawierajace
gluten, mleko)

zawierajace gluten,
ryba)







Kolacja/
Il Kolacja

Schab z kija 80g,
Papryka 50g,
Masto

10g (mieko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml{zboza
zawierajace gluten,
mieko),

arbuz 100g

Pasta jajeczna
70g(jaja, mleko),
pomidor 50g

Masto

10g(mleko),

Chleb razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mieko)

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g, Masto
10g(mleko), Chleb
razowy 100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

poledwica z pasieki
80g, Masto
10g(mieko), ogdrek
Swiezy 50g,

Chleb

razowy 100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana

250ml

(zboza
zawierajace
gluten,

mleko),

Jabtko 120g

Pasta z turiczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mleko), ogérek
$wiezy 50g,
Masto
10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Ser zolty
50g(mieko),
pomidor 50g Masto
10g {mleko)

Chleb razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten)

Kakao 250ml
(mleko)

Kiwi 70g

Szynka wedzarza z
kija 80g, Papryka
Swieza

50g, Masto 10g
{mleko), Chleb
razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250m|
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

szynka
wieprzowa biata
extra 80g,
Ogbrek $wiezy
60g, Masto
10g(mieko),
Chleb

razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
jabtko 100g

Ser 20tty 50g (mleko),
papryka $wieza 50g
Masto 10g(mleko),
Chleb

razowy 100g (zboza
zawierajace

gluten),

Kawa zabielana
250ml (mieko)

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mieko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
ogorek Swiezy 50g,
masto 10g(mle ko),
chleb razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

mus OWOCOWO-
warzywny 100g

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczy

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

riezaleznyeh od niej — sytuacje losowe




P
Ry L "



Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa

Czwartek
22.08.2024 r.

Pigtek
23.08.2024 r.

Sobota
24.08.2024 r

Niedziela
25.08.2024 r.

Poniedziatek
26.08.2024 r.

Whorek
27.08.2024r

Sroda
28.08.2024 r.

Czwartek
29.08.2024 r.

Pigtek
30.08.2024 r.

Sobota
31.08.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
kasza kukurydziang
350ml (mleko),
szynka z
ttuszczykiem 80g
(zboza zawierajgce
gluten, laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja, seler), pomidor
50g,

safata zielona 10g,
masto 10g{mleko),
Butka grahamka
100g(zboze
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Zupa mleczna z
makaronem
350mi{(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
gorczyca,
mileko), twarég w
plastrach 80g,
pomidor 50g, mix
satat 10g, masto
10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zbhoza
zawierajace
gluten), Herbata
250m

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 80g
(mleko, seler),
rukola 10g, masto
10g (mleko),
Butka grahamka
1009

(zboza
zawierajace
gluten), herbata
250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna
zryzem
350mi(mleko),
szynka z
tluszczykiem 80g
(zboza zawierajgce
gluten, laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja, seler), satata
zielona

10g, Pomidor
50g, Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250m

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
platkami
owsianymi
350mi(zhoza
zawierajace
gluten, mleko),
jajko gotowane 60g
(iaja),

Pomidor 50g,
Satata

zielona 10g,
Masto 10g
(mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
350ml (mleko),
poledwica
premium 80g
(zboia zawierajgce
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
pomidor

50g, Masto
10g(mleko),

Butka grahamka
100g(zboza
zawierajgce
gluten), satata
lodowa 10g
Herbata 250ml

Jogurt naturainy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kasza jaglang
350mi(mleko),
Pasta z
twarogu i natki
pietruszki 70g
(mleko), Pomidor
50g, Masto

10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Zupa mleczna z
zacierkg
350mi(zboza
zawierajace
gluten, jaja, soja,
mieko), udziecz
indyka w
galarecie 80g
{mleko, seler),
roszponka

10g, pomidor 50g,
Masto 10g
{mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250mi

Jogurt owocowy
100g (mleko)

Zupa mleczna z
kaszg manng
350mi(zboza
zawierajgce
gluten, mieko),
Satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko,
seler),

Rukola 10g, masto
10g (mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250m

Jogurt naturalny 100g
(mleko)

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
poledwica Ani 80g
(zboza zawierajgce
gluten, jaja mleko,
orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca,
sezam), Mix salat
10g,

Pomidor 50g

Masto 10g (mleko),
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Obiad/
Podwieczorek

Zupa ryzowa bez
zabielania
350mi(seler),
Pieczen rzymska w
sosie pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajace gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleko),
Rukola 10g,

Kompot
250mi{zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, seler,
mieko), ryba
pieczona
100g(zboza
zawierajace
gluten, ryba,
jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
satata zielona 10g,
Kompot
250ml(zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
350mli(zboza
zawierajace
gluten, mileko,
soja, seler),
Makaron 200g
(zboza
zawierajace
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
z sosem

warzywno pomidoro
wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajace
gluten), mix satat z
warzywami z
dodatkiem oleju
roslinnego 100g,
Kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,

Rosot z
makaronem
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboza
zawierajgce
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, suréwka z
biatej selera i jabtka
120g (mleko, jaja)
rukola 10g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
makaronem
350mi(zboza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
yzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z
marchewki z
jabtkiem
120g(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,

Zupa
Ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), Bitka ze
schabu

gotowana w

sosie wiasnym
140g(90g/50g)
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Kasza jeczmienna
200g (zboza
zawierajace
gluten), mix satat z
dodatkiem oleju
roslinnego 120g,
Kompot
250ml((zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
s0ja, seler, jaja,
mieko)

Zupa krupnik

350ml (zboza
zawierajace gluten,
seler, jaja), Gulasz
2 fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Suréwka z
marchewki i jabtka
120qg, (mleko),
rukola 10g,

Kompot
250mi(zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa szpinakowa
z

ziemniakami
350mi{zboza
zawierajace
gluten,

mleko, seler),
Pulpet gotowany
wieprzowodrobiow
Y

W sosie
warzywnopomidor
0

wym
150g(100g/50g)
(zbo

Zza zawierajace
gluten, jaja,
seler), ziemniaki z
dodatkiem

oleju roslinnego
200g (zboza
zawierajace
gluten), Salatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat
10g

Barszcz czerwony

z ziemniakami
350ml(zboza
zawierajace
gluten, mieko,
seler), Makaron z
serem i dodatkiem
oleju roslinnego
350g (250g/100g)
(zboza

zawierajace
gluten, jaja,

soja, mleko), mix
safat z dodatkiem
oleju roslinnego 70g,
Kompot

250mi (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mieko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboza
zawierajace
gluten), Kasza
jeczmienna z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten), Surdwka z
selera i jabtka 120g
120g, roszponka
10g, kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)







Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mleko)

Kanapka z jajkiem,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
jaja, mleko)

soja, seler, jaja,
mieko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajace gluten,
mieko)

Kanapka z
tunczykiem, salatg
zielong, pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
ryba)

gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Kanapka z
poledwicg,
pomidarem i
margaryng
120g(zboza
zawierajace gluten)

Kanapka z
poledwica,
pomidorem i
margaryng 120g
(zboza zawierajace
gluten)

Kanapka z wedling,
pomidorem,
koperkiem i
margaryn(zboza
zawierajace gluten)

Kompot 250m!
(zboza
zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kanapka z
twarozkiem,
pomidorem i
margaryna (zboza
zawierajace
gluten, mleko)

Kanapka z rybgi
pomidorem,
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
mieko, ryba)

Kanapka z jajkiem,
satatg zielona,
pomidorem i
margaryng (zboza
zawierajace gluten,
ryba)

Kolacja/
Il Kolacja

Schab z kija 80g,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250mi(zboza
zawierajgce gluten,
mieko),

arbuz 100g

Pasta twarogowo
pomidorowa
70g (mleko),
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
i100g

(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g, Pomidor
50g, Masto
10g(mleko), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

poledwica z pasieki
80g, masio
10g(mleko),
roszponka 10g,
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboia
zawierajace
gluten,

mleko),

Jabtko 100g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
70g(ryba, soja,
mileko), jabtke 100g
(mleko),

Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250mll,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Twarog w plastrach
50g pomidor 50g,
Masto 10g (mleko)
Butka grahamka

zawierajace
gluten)
Kakao 250ml
(mleko)

Kiwi 70g

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 509, Masto
10g

(mleko), Bulka
grahamka
100g(zboza
zawierajgce
gluten), kawa
zabielana 250ml|
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomararicza 130g

szynka
wieprzowa biata
extra 80g
Pomidor 50g
60g, Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
100g

(zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboZa
zawierajace
gluten, mleko),

jablko 100g

Ser 26ty 50g (mleka),
pomidor 50g, Maslo
10g(mleko),

Butka grahamka

100g (zboza
zawierajace

gluten),

Kakao 250ml (mleko)

Jogurt naturalny 100g
(mieko)

Pasta z ryby z
twarogiem
70g(ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
Pomidor 50g, masto
10g(mleko), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mus OWOCOWO-
warzywny 100g

+/-10 %

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchyle







*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosei wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od nigj - sytuacje losowe







Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Czwartek
22.08.2024 .

Piatek
23.08.2024 r.

Sobota
24.08.2024 r.

Niedziela
25.08.2024 r.

Poniedziatek
26.08.2024 r

Worek
27.08.2024 r

Sroda
28.08.2024 r.

Czwartek
29.08.2024 r

Piatek
30.08.2024 r.

Sobota
31.08.2024 r.

Sniadanie/ll
Sniadanie

Zupa mleczna z
kasza kukurydziang
350ml (mleko),
szynka z
ttuszczykiem 80g
(zboza zawierajace
gluten, laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja, seler),
pomidor 50g,
safata zielona 10g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
chleb pszenno-zytni
100g(zboie
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
makaronem
350ml(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
gorczyca,

mleko), diem 50g,
pomidor 50g, mix
satat 10g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
kaszag manng
350mli{zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
udziec z indyka w
galarecie 80g
(mleko, seler),
rukola 10g,
margaryna RAMA
100% roélinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni 100g
(zboia
zawierajgce
gluten), herbata
250ml

Zupa mleczna
zryzem
350mi({mleko),
szynka z
ttuszczykiem 80g
(zboza zawierajace
gluten, laktoza,
gorczyca,
dwutlenek siarki,
jaja, seler), safata
zielona

10g, Pomidor

50g, margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g, Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajace
gluten),

Herbata 250m

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
350mi(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Satata

zielona 10g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kasza
kukurydziang
350ml {mleko),
poledwica
premium 80g
(zboza zawierajgce
gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko),
pomidor

50g, margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g, Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajgce
gluten), satata
lodowa 10g
Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang
350mi(mleka),
Pasta z

twarogu i natki
pietruszki 70g
{mleko), Pomidor
50g, satata zielona
10g,margaryna
RAMA 100%
roélinna 15g, Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml

Zupa mleczna z
zacierkg
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, jaja, soja,
mleko), udziec z
indyka w
galarecie 80g
{mleko, seler),
roszponka

10g, pomidor
50g, margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),
Herbata 250m

Zupa mleczna z
kaszg manng
350ml(zboza
zawierajgce
gluten, mieko),
Safatka jarzynowa
150¢g (jaja, mleko,
seler),

Rukola 10g
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g(zboia
zawierajace
gluten), Herbata
250m

Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi
350ml (mleko),
poledwica Ani 80g
(zboza zawierajgce
gluten, jaja mleko,
orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca,
sezam),

Mix safat 10g,
Pomidor 50g
margaryna RAMA
100% roslinna
15g,Chleb pszenno-
zytni

100g (zboia
zawierajgce
gluten), Herbata
250ml

Obiad/
Podwieczorek

Zupa ryzowa bez
zabielania

350ml (seler),
Pieczer rzymska w
s0sie
pomidorowym
150g
(110g/40g)(zboza
zawierajgce gluten,
jaja), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
buraczki
120g(mleka),
Rukola 10g,

Kompot

250ml (zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa grysikowa
350ml (zboza
zawierajace
gluten, seler,
mleko), ryba
pieczona
100g(zboia
zawierajace
gluten, ryba,
jaja), Sos greckiz
dodatkiem oleju
roslinnego
100g(seler,
gorczyca),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
safata zielona 10g,
Kompot

250ml ( zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa jarzynowa 2
ziemniakami i
350mi(zboza
zawierajgce
gluten, mileko,
soja, seler),
Makaron 200g
(zboia
zawierajgce
gluten,

jaja, soja),
topatka
wieprzowa,
mielona, duszona
zs0sem
warzywno
pomidoro

wym 150g
(80g/70g)(zboza
zawierajgce
gluten), mix satat z
warzywami z
dodatkiem oleju
rodlinnego 100g,
Kompot

250ml (zboza
zawierajgce gluten,

Rosot z
makaronem

350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), schab
pieczony
130g(90g/40g)
(zboza
zawierajgce
gluten),

Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego

200g, suréwka z
selera i jabtka 120g
{mleko, jaja) rukola
10g,

Kompot

250ml( zboza
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Pomidorowa z
makaronem
350ml{zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Filet
drobiowy
gotowany w
sosie
pietruszkowym
150g
(100/50)(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
ryzz

dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
surowka z
marchewki z
jabtkiem
120g(zboza
zawierajgce
gluten, mleko),
Roszponka 10g
Kompot

250ml (zboza
zawierajce gluten,

Zupa
ziemniaczana
350ml (zboza
zawierajgce
gluten, mleko,
seler), Bitka ze
schabu
gotowana w
sosie wiasnym
140g(90g/50g)
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),
Kasza jeczmienna
dodatkiem oleju
roslinnego

200g (zboza
zawierajgce
gluten), mix satat z
dodatkiem oleju
roslinnego 120g,
Kompot

250ml zboia
zawierajgce gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

Zupa krupnik
350ml (zboza
zawierajgce gluten,
seler, jaja), Gulasz
z fileta drobiowego
gotowany z
jarzynami
150g(90g/60g)
(zboza zawierajace
gluten, seler),
Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g,
Surdwka z
marchewki i jabtka
120g,(mleko),
Rukola 10g
Kompot

250ml zboza
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mieko)

Zupa szpinakowa
350ml(zboia
zawierajgce
gluten,

mleko, seler),
Pulpet gotowany
Wieprzowodrobi
owy w sosie
warzywnopomid
orowym150g(100
g/50g)(zboza
zawierajace
gluten, jaja,
seler), ziemniaki z
dodatkiem

oleju roslinnego
200g (zboza
zawierajgce
gluten), Safatka z
buraka i jabtka z
olejem roslinnym
120g, mix satat
10g

Kompot 250ml
zboia
zawierajgce
gluten, gorczyca,

Barszcz czerwony

z ziemniakami
350mli(zboza
zawierajgce

gluten, mleko,
seler), Makaron z
serem i dodatkiem
oleju roslinnego
350g (2508/100g)
(zboza

zawierajgce
gluten, jaja,

soja, mleko), mix
satat z dodatkiem
oleju rodlinnego 70g,
Kompot

250ml { zboza
zawierajace gluten,
gorczycea, soja, soja,
seler, jaja, mleko)

Zupa ziemniaczana
350ml (zboiza
zawierajace
gluten, seler,
mleko), Gulasz
wieprzowy
gotowany 150g
(90g/60g)(zboza
zawierajgce
gluten), ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego
200g(zboza
zawierajace
gluten), Surdwka z
selera i jabtka 120g,
roszponka 10g,
kompot

250ml (zboia
zawierajace gluten,
gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)







gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

gorczyca, soja,
soja, seler, jaja,
mleko)

soja, soja, seler,
jaja, mleko)

Kolacja/
Il Kolacja

Schab z kija 80g
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza
zawierajgce
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajgce gluten,
mieko),

arbuz 100g

Pasta twarogowo
pomidorowa

70g (mleko),
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
zytni 100g

(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Szynka wedzarza z
kija 80g,

Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roélinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g({mleko)

poledwica z pasieki
80g ,margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g,
roszponka 10g,
Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboiza
zawierajgce
gluten,

mieko),

Jabtko 120g

Zupa mleczna z
platkami
owsianymi
350ml(zboia
zawierajgce
gluten, mleko),
Dzem 50g,
Pomidor 50g,
Satata

zielona 10g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb
pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

Twardg w plastrach
50g pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb pszenno-
zytni 100g

(zboza
zawierajace
gluten)

Kakao 250ml
(mleko)

Kiwi 70g

Szynka wedzarza z
kija 80g, Satata
zielonal0g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb

pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajjce
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomararicza 130g

szynka
wieprzowa biata
extra 80g,
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roélinna
15g, Chleb
pszenno-zytni
100g

(zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),

jabtko 100g

dzem 50g, Pomidor
50g

margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
Chleb

pszenno- zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250ml (mleko)

Jogurt naturalny 100g
(mleko)

Pasta z ryby z
twarogiem

70g (ryba, zboza
zawierajgce
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna 15g,
chleb pszenno-
2ytni 100g (zboza
zawierajgce
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mus OWOCOWO-
warzywny 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancii zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalgcznika
lenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosei wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej

sytuacje losowe







