Dieta Podstawowa(1)

Poniedzialek

22 Lipca 2024
Lesko

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positeknocny

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 350ml
(mleko),pomidor50g,mix satat 10g,
masto 10g (mleko), poledwica Ani
50g (zboza zawierajacegluten,
jaja mleko, orzeszki ziemnie,
seler, gorczyca, sezam) 50g, chleb
razowy
100g(zboza zawierajacegluten),
herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza
zawierajace gluten, seler, mleko),
gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace
gluten),kaszajeczmiennazdodatkiem
oleju roslinnego 200g (zboza
zawierajacegluten,jaja),surowkaz
czerwonej kapusty 120g,
roszponkalOg.kompot 250ml
(zbozazawierajacegluten, gorczyca, soja,
soja, seler, jaja, mleko)

pasta z tunczyka i twarogu i
koperku70g (ryba, soja, mleko),
masto 10g (mleko), chleb pszenno -
zytni 100g (zboza zawierajace
gluten),ogorek swiezy 50g,mus
OWOCOWO

-warzywny100g,kakao250ml

(zboza zawierajace gluten,soja, mleko)

Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa(6)

Sniadanie/IISniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positeknocny

pomidor50g,mixsatat10g,masto 10g
(mleko), poledwica Ani 80g (zboza
zawierajacegluten, jaja mleko,
orzeszki ziemne, seler, gorczyca,
sezam), chleb razowy
100g(zboza zawierajacegluten),

Zupa ziemniaczana 350ml (zboza
zawierajace gluten, seler, mleko),
gulasz wieprzowy gotowany 150g
(zboza zawierajace gluten),kasza
jeczmienna z dodatkiem oleju
roslinnego 200g (zboza

Pasta z tunczyka,twarogu ikoperku
70g(ryba,soja,mleko),masto
10g (mleko),ogorek swiezy
50g,chleb razowy 100g(zboza
zawierajacegluten),
herbata250ml, mus owocowo

herbata 250ml zawierajacegluten,jaja),surowka z -warzywny 100g
czerwonej kapusty 120g, roszponka
10g,herbata250ml

Dieta Podstawowa(1)
Energialke | Bial] Blonnikpokar | Sod[ [ Sol| Tlus | Weglowo] Gluko | Kwasy Cukie | Weglowodanyprzys
all ka mowy[g] mg| [g]| zcze dany zalg] Tluszczowenasyco rlg] wajalne[g]

gl gl | [gl ne(SFA)[g]
1936,17 81,71 30,38 1878, | 5,7] 59,0 271,4 | 7,02 31,32 51,47 238,3

1 49 5 3

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 3 positkowa(6)

Energiak Bial | Blonnikpokar | Sod[ | Soll Thus [ Weglow | Gluko | Kwasytluszczowenas| Cuki | Weglowodanyprzys
cal] ka mowy|g] mg] lg]| “cze odany za|g] cone(SFA) er[g] wajalne[g]

lg) gl | Ig] el
16254 69, 29,96 1096, 4,4 53,5 214,1 | 5,79 17,83 28,09 179,74

65 38 4 17
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