Dieta Podstawowa (1)

10 Lipca 2024,
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 350ml (mleko),
chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto
15g (mleko), satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko, seler), satata
lodowa 10g, ogdrek sSwiezy 50g,
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i
fasolg 350ml (zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler), ryz z
jabtkami prazonymi i
cynamonem, z dodatkiem oleju
roslinnego 300g, sos budyniowy
100ml (mleko), mandarynka 70g,
kompot 250 ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

Chleb pszenno - zytni
100g (zboza zawierajace
gluten), masto 15g (mleko),
szynka z kija 50g, pomidor 50g,
herbata 250ml, jabtko 100g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza

zawierajace gluten), masto
10g (mleko), satatka jarzynowa
150g (jaja, mleko, seler), satata
lodowa 10g, ogdrek swiezy 50g,
poledwica premium 30g (zboza
zawierajace gluten, gorczyca,
seler, jaja, mleko), herbata 250

Barszcz czerwony z ziemniakami i
fasolg 350ml (zboza zawierajgce
gluten, mleko, seler), risotto z
miesem drobiowym i warzywami
z dodatkiem oleju roslinnego
230g (mleko, seler), rukola
10g,herbata 250ml

Chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), masto
10g (mleko), szynka z kija 80g,
pomidor 50g, herbata 250ml,
jabtko 100g

ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol Tluszcze | Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [d] pokarmowy | [mg] [a] [a] [a] [a] tluszczowe rig] ny
[a] nasycone(SFA przyswajaln
) [a] e [g]
1995,7 | 58,63 34,62 1353,9 | 4,93 63,51 303,1 8,68 23,85 58,4 267,73
8 2 2
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Sod [mg] | Sol[g] | Ttuszcze | Weglowodany Glukoza Kwasy Cukie Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe r [g] ny
[a] nasycone(SFA) przyswajaln
[a] e[g]
1695 80,32 34,09 1264,8 | 6,28 | 62,27 205,14 3,85 20,22 24,0 169,31
3 1

DIETETYK KLINIEZNY
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