Dieta Podstawowa (1)

03 lipca 2024,
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza
kukurydziang 350ml (mleko),
chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), poledwica premium
50g(zboza zawierajace
gluten,gorczyca,seler,jaja,mleko
), satata mastowa 10g, pomidor
50g, herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza
zawierajace gluten, seler
mleko), potrawka drobiowa
gotowanal40g (80g/60g) (zboza
zawierajce gluten, seler), ryz z
dodatkiem oleju roslinnego 200g,
marchewka z groszkiem 120g
(zboza zawierajace gluten),
kompot 250 (zboza zawierajace
gluten, gorczyca,
soja, soja, seler, jaja, mleko)

Chleb pszenno-zytni 100g (zboza

zawierajgce gluten), ma

(mleko), ser z6tty 50g (mleko),
papryka 50g, kakao 250m|
(mleko), jabtko 100g

sto 10g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych w

glowodandéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), poledwica premium 80g
(zboza zawierajace
gluten,gorczyca,seler,jaja,mleko)
,, satata mastowa 10g, pomidor
50g, herbata 250ml

Zupa grysikowa 350ml (zboza
zawierajace gluten, seler
mleko), potrawka drobiowa
gotowanal40g (90g/60g) (zboza
zawierajace gluten, seler), ryz
brgzowy z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, marchewka z
groszkiem 120g (zboza
zawierajgce gluten), herbata 250

Chleb razowy 100g (z

zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), ser 26tty 50g (mleko),
papryka 50g, jabtko 100g,

herbata 250 ml

boza

ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol Tiuszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[kcal] [a] pokarmowy | [mg] [a] e[g] [a] [a] tluszczowe r gl ny
[a] nasycone(SFA przyswajal
) [g] ne [g]
19419 | 81,44 27,88 1752,8 | 5,46 58,79 274,09 6,9 26,58 4477 245,32
1 3
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Sod Sol [g] | Ttuszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukie | Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy [mg] [a] )] [a] tluszczowe r [g] ny
[a] nasycone(SFA przyswajain
) [d] eg]
1694,8 | 75,07 32,28 1418,1 | 5,29 | 59,41 215,6 5,66 23,42 247 181,88
5 5
I 4
DIETETYK KLINILZNY
dAH Ay mus







