_ro_ﬂm podstawuwa
.

Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek Worek Sroda
a 03.06.2024 r. 04.06.2024 r. 05.06.2024 r. 06.06.2024 r 07.06.2024 1. 08.06.2024 r, 09.06.2024 . 10.06.2024 r. 01.06.2024 r 12.06.2024 r.
Sniadanie/ll Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mileczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie platkami zacierkg kasza manng kaszg jaglang makaronem kaszg manng Z ryzem kaszg kukurydziang ptatkami kaszg
kukurydzianymi 350ml(zboza 350mi(zboza 350mi(mlieko), 350ml(zboza 350mi{zboza 350mi{mleko), 350m! (mleko), owsianymi kukurydziang
350mi (mleko), zawierajace zawierajace Pasta z Zawierajace zawierajace szynka 60g, salata szynka 350mi(zboza 350ml (mleko),
szynka 60g, gluten, jaja, soja, gluten, mleko), twarogu i natki gluten, jaja, gluten, mleko), Zielona 60g, pomidor 50g, zawierajace szynka 40g,
Mix satat 10g, mleko), udziec z Galaretka pietruszki 70g gorczyca, Satatka jarzynowa 10g, Pomidor safata zielona 10g, gluten, mleko), Ogorek swiezy
Pomidor 50g indyka w galarecie drobiowa 150g (mleko), Pomidor mieko), dzem 150g (jaja, mleko, 50g, Masto mastfo 10g({mleko), Dzem 50g, 50g, Masto
Masto 10g(mleko), 60g (seler), Cytryna10g, | 50g, satata lodowa 50g,0g06rek zielony seler), Rukola 10g, 10g(mieko), chleb razowy Pomidor 50g, 10g(mleko),
Chieb razowy (seler), Cytryna Ogbrek $wiezy 10g, Masto 50g, mix satat 10g, pomidor 50g, Chleb razowy 100g(zboze Satata Chleb razowy
1009 (zboza 10g, roszponka 50g, rukola10g, 10g (mleko), masto 10g (mleko), Masio 10g (mleko), 100g(zboza zawierajace zielona 10g, 100g(zboza
zawierajace 10g, Masio 10g Masto 10g Chleb razowy Chleb razowy szynka 30g, Chleb zawierajace gluten), Masto 10g zawierajace
gluten), Herbata (mleko), Chleb (mleko), Chleb 100g(zboza 100g(zboza razowy gluten), Herbata 250mi (mleko), Chleb gluten), salata
250ml razowy razowy 100g zawierajace zawierajace 100g(zboza Herbata 250m razowy lodowa 10g
100g(zboza (zboza gluten), gluten), Herbata zawierajace 100g(zboza Herbata 250ml
zawierajace zawierajace Herbata 250ml 250m gluten), Herbata zawierajace
gluten), gluten), herbata 250m gluten),
Herbata 250m 250ml Herbata 250ml
Obiad/ Zupa ziemniaczana Zupa szpinakowa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa fasolowa z Barszcz czerwony Rosét z Zupa ryzowa bez Pomidorowa z Zupa
Podwieczorek 350ml (zboza 350mi(zboza ziemniakami i 350ml (zboza warzywami z ziemniakam makaronem zabielania makaronem i pieczarkowa
zawierajace zawierajace gluten, | soczewica zawierajace gluten, | 350mi(zboza fasolg 350ml (zboza 350ml (seler), ciecierzycy 350ml (zboza
gluten, seler, mieko, seler), 350mi(zboza seler, jaja), Gulasz zawierajgce 350mi(zboza zawierajace Pieczen rzymska w 350ml(zboza zawierajace
mieko), Gulasz Pulpet gotowany zawierajace z fileta drobiowego gluten, seler, zawierajace gluten, mleko, sosie pomidorowym | zawierajace gluten, mieko,
wieprzowy wieprzowodrobiowy | gluten, mieko, gotowany z mleko), ryba gluten, mieko, seler), schab 150g gluten, mieko, seler), Bitka ze
gotowany 150g w sosie soja, seler), jarzynami pieczona seler), Makaron z pieczony (110g/40g)(zboza seler), Filet schabu
(90g/60g)(zboza warzywnopomidoro Makaron 200g 1509(90g/60g) 100g(zboza serem i dodatkiem 100g(759/25g) zawierajace gluten, | drobiowy gotowana w
zawierajace wym (zboza (zboza zawierajace | zawierajace oleju roslinnego (zboza jaja), Ziemniaki z gotowany w sosie wikasnym
gluten), Kasza 150g(100g/50g)(zbo | zawierajace gluten, seler), gluten, ryba, 3509 (250g/100g) zawierajace dodatkiem oleju sosie 140g(90g/50q)
jeczmienna z Za zawierajace gluten, Ziemniaki z jaja), Sos grecki z (zboza gluten), roslinnego 200g, pietruszkowym (zboza
dodatkiem oleju gluten, jaja, jaja, soja), dodatkiem oleju dodatkiem oleju zawierajace Ziemniaki z buraczki 150g zawierajace
roslinnego seler), ziemniaki z topatka roslinnego 200g, roslinnego gluten, jaja, dodatkiem oleju 120g({mleko), (100/50)(zboza gluten, mieko),
200g(zboza dodatkiem wieprzowa, Suréwka z kapusty 100g(seler, soja, mleko), mix roslinnego Rukola 10g, zawierajace Kasza jeczmienna z
zawierajace oleju roslinnego mielona, duszona pekiriskiej z olejem gorczyca), satat z dodatkiem 200g, suréwka z gluten, mieko), dodatkiem oleju
gluten), Surdéwka z 200g (zboza z sosem roslinnym 120g, Ziemniaki z oleju roslinnego biatej kapusty i K ; yzz roslinnego
czerwonej kapusty zawierajace warzywno pomidoro | Rukola 10g dodatkiem oleju 70g, marchewki 120g NMBn_o | dodatkiem oleju 200g (zboza
120g, roszponka gluten), Satatka z wym 1509 Kompot roslinnego 200g, Kompot (mleko, jaja) rukola Oml(seler) roslinnego 200g, zawierajace
10g, kompot buraka i jabtka z (80g/70g)(zboza 250mi(seler) safata zielona 10g, 250mi(seler) 10g, suréwka z gluten), suréwka z
250mi(seler) olejem roslinnym zawierajace Kompot Kompot marchewki z czerwonej kapusty
120g, mix safat 10g gluten), rnix satat z 250mi(seler) 250imil(seler) jabtkiem 120g, safata zielona
Kompot 250mi warzywami z 120g(zboia 10g, Kompot
dodatkiem cleju zawierajace 250mi(seler)
ro$linnego 100g, gluten, mleko),
Kompot Roszponka 10g
250mi(seler) Kompot
250mi(seler)
Kolacja/ Pasta z ryby z Szynka 40g, Kietbasa Szynka 60g, Pasta jajeczna Szynka 60g, Szynka 60g, Szynka 60g, Pasta z turiczyka, Ser z6#ty
Il Kolacja twarogiem Ogodrek swiezy szynkowa 60g, Papryka swieza 80g (jaja, mleko), papryka czerwona Masto Papryka 50g, twarogu i 50g(mleko),
80g(ryba, zboza 60g, Masto Pomidor 50g, Masto | 50g, Masto 10g pomidor 50g 50g Masio 10g(mleko), ogorek | Masto koperku pomidor 50g, Masto
zawierajace 10g(mleko), Chleb 10g(mleko), Chleb (mleko), Chleb Masto 10g(mleko), Swiezy 50g, 10g (mleko), 80g(ryba, soja, 10g (mleko)
gluten, soja, pszenno-zytni 100g pszenno-zytni pszenno- zytni 10g(mleko), Chleb Chleb Chleb pszenno- mieko), ogérek Chleb pszenno-
mieko, jaja, seler, (zboza zawierajace | 100g (zboza Chleb pszenno- pszenno- zytni pszenno-zytni zytni 100g(zboza Swiezy 50g 2ytni 100g
sezam, gorczyca, gluten), Kawa zawierajace 100g(zboza zytni 100g 100g (zboza 100g (zboza zawierajace Masto (zboza
dwutlenek siarki), zabielana 250mi| gluten), zawierajace (zboza zawierajace zZawierajace gluten), 10g(mleko), zawierajace
ogérek swiezy 509 (zboza zawierajace | Herbata 250ml, gluten), kawa zawierajace gluten), gluten), Kawa Kawa zabielana Chleb6 pszenno- gluten)
gluten, mleko), zabielana 250ml gluten), Kakao zabielana 250ml(zboza zytni 100g(zboza Kakao 250ml
jabtko 100g Jogurt owocowy (zboza zawierajace | Herbata 250ml, 250ml (mleko) 250ml zawierajace gluten, | zawierajace (mleko)




masto 10g(mle ko),
chleb pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

MUS OWOCOWO-
warzywny 100g

100g(mleko)

gluten, mleko)

pomararicza 130g

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Truskawki 80g

(zboia
zawierajace
gluten,
mieko),

Jabtko 120g

mleko),

truskawki 80g

gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Kiwi 70g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosei wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od nigj — sytuacje losowe




Dieta tatwostrawna

Poniedziatek
03.06.2024 r.

Wtorek
04.06.2024 r.

Sroda
05.06.2024 r.

Czwartek
06.06.2024 r.

Piatek
07.06.2024 r.

Sobota
08.06.2024 r.

Niedziela
09.06.2024 r.

Poniedziatek
10.06.2024 r.

Wtorek
01.06.2024 r.

Sroda
12.06.2024 r.

Sniadanie/Il Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
$niadanie platkami zacierkg kaszg manng kasza jaglang makaronem kaszg manng z ryzem kasza kukurydziang ptatkami kaszg
kukurydzianymi 350ml(zboza 350mli(zboza 350ml(mleko), 350mi(zboza 350ml{zboza 350mi{mieko), 350ml (mleko), owsianymi kukurydziang
350ml (mleko), zawierajace zawierajace Pasta z zawierajace zawierajace szynka 60g Rukola szynka 350mi(zboza 350ml (mleko),
szynka 60g, gluten, jaja, soja, gluten, mleko), twarogu i natki gluten, jaja, gluten, mleko), 10g, Pomidor 60g, pomidor 50g, zawierajace szynka 40g,
Mix satat 10g, mleko), udziec z Galaretka pietruszki 70g gorczyca, Salatka jarzynowa 50g, Masto salata zielona 10g, gluten, mleko), pomidor
Pomidor 50g indyka w galarecie drobiowa 1509 (mleko), Pomidor mleko), 150g (jaja, mleko, 10g(mleko), masto 10g{mleko), Dzem 50g, 50g, Masto
Masto 10g(mlieko), 60g (seler), Cytryna | (seler), Cytryna 50g, Masto dzem 50g, pomidor seler), Chleb pszenno- chleb pszenno-zytni Pomidor 50g, 10g(mieko),
Chleb pszenno-zytni | 10g, Satata zielona 10g rukola 10g, 10g (mleko), 50g, satata Rukola 10g, zyini 100g(zboza 100g(zboze Satata Chleb pszenno-
100g (zboza 10g, Masto 10g masto 10g Chleb pszenno- zielona10g, masto Masto zawierajace zawierajace zielona 10g, Zytni 100g(zboza
zawierajace (mleko), Chleb {mleko), Chleb 2ytni 100g(zboza 10g (mleko), 10g (mleko), Chleb gluten), gluten), Masto 10g zawierajace
gluten), Herbata pszenno-zytni pszenno-zytni 100g zawierajace Chleb pszenno- pszenno-zytni Herbata 250m Herbata 250ml (mieko), Chleb gluten), satata
250ml 100g(zbhoza (zboza gluten), zytni 100g(zboza 100g(zboza pszenno-zytni lodowa 10g
Zawierajace zawierajace Herbata 250ml zawierajace zawierajace 100g(zboza Herbata 250mi
gluten), gluten), herbata gluten), Herbata gluten), Herbata zawierajace
Herbata 250m 250ml 250m 250m gluten),
Herbata 250m|
Obiad/ Zupa ziemniaczana Zupa szpinakowa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa grysikowa Barszcz czerwony Rosét z Zupa ryzowa bez Pomidorowa z Zupa
Podwieczorek 350ml (zboza 350ml(zboza ziemniakami 350ml (zboza 350ml (zboza Z ziemniakami makaronem zabielania makaronem ziemniaczana
zawierajgce zawierajace gluten, | 350mi(zboza zawierajace gluten, | zawierajace 350ml(zboza 350ml (zboza 350ml (seler), 350mi(zboza 350ml (zboza
gluten, seler, mieko, seler), zawierajace seler, jaja), Gulasz gluten, seler, zawierajgce zawierajace Pieczen rzymska w zawierajace zawierajace
mieko), Gulasz Pulpet gotowany gluten, mleko, z fileta drobiowego mleko), ryba gluten, mieko, gluten, mleko, sosie pomidorowym | gluten, mleko, gluten, mieko,
wieprzowy wieprzowodrobiowy soja, seler), gotowany z pieczona seler), Makaron z seler), schab 150g seler), Filet seler), Bitka ze
gotowany 150g W sosie Makaron 200g jarzynami 100g(zboza serem i dodatkiem pieczony (110g/40g)(zboza drobiowy schabu
(90g/60g)(zboza warzywnopomidoro (zboza 150g(90g/60g) zawierajace oleju roslinnego 100g(75g/25g) zawierajace gluten, | gotowany w gotowana w
zawierajace wym zawierajace (zboza zawierajace | gluten, ryba, 3509 (250g/100g) (zboza jaja), Ziemniaki z sosie s0sie wlasnym
gluten), Kasza 1509(100g/50g)(zbo | gluten, gluten, seler), jaja), Sos grecki z (zboza zawierajace dodatkiem oleju pietruszkowym 140g(90g/50g)
jeczmienna z Za zawierajace jaja, soja), Ziemniaki z dodatkiem oleju zawierajace gluten), roslinnego 200g, 150g (zboza
dodatkiem oleju gluten, jaja, topatka dodatkiem oleju roslinnego gluten, jaja, Ziemniaki z buraczki (100/50)(zboza zawierajace
rodlinnego seler), ziemniaki z wieprzowa, roslinnego 200g, 100g(seler, soja, mleko), mix dodatkiem oleju 120g{mleko), zawierajgce gluten, mleko),
200g(zboza dodatkiem mielona, duszona Suréwka z gorczyca), satat z dodatkiem roslinnego Rukola 10g, gluten, mleko), Kasza jeczmienna z
zawierajace oleju roslinnego z sosem marchewki i jabtka Ziemniaki z oleju roélinnego 200g, suréwka z yzz dodatkiem oleju
gluten), Suréwka z | 200g (zboza warzywno pomidoro 120g, (mleko), dodatkiem oleju 70g, selera i jabtka 120g K dodatkiem oleju roslinnego
selera i jablka 1209 | zawierajace wym 150g Rukola 10g roslinnego 200g, Kompot (mleko, jaja) satata Nmo%u_g : roslinnego 200g, 200g (zboza
120g, roszponka gluten), Salatka z (80g/70g)(zboza Kompot satata zielona 10g, 250mi(seler) zielona 10g, mi(seler) suréwka z zawierajace
10g, kompot buraka i jabtka z zawierajace 250mi(seler) Kompot Kompot marchewki z gluten), mix satat z
250mi(seler) olejem roslinnym gluten), mix satat z 250mi(seler) 250ml(seler) jabtkiem dodatkiem oleju
120g, mix satat 10g warzywami z 120g(zboza roslinnego 120g,
Kompot 250m| dodatkiem oleju zawierajace Kompot
roslinnego 100g, gluten, mleko), 250ml(seler)
Kompot Roszponka 10g
250mi(seler) Kompot
250ml(seler)
Kolacja/ Pastaz ryby z Szynka 60g, Kietbasa Szynka 60g, Masto Pasta z twarogowo Szynka 60g, Szynka 60g, Szynkab0g, Pasta z tunczyka, Twarég w plastrach
Il Kolacja twarogiem Pomidor 50g, Masto | szynkowa 60g, 10g pomidorowa Pomidor 50g Masto Pomidor 50g, twarogu i 50g pomidor 50g,
80g(ryba, zboza 10g(mleko), Chleb Pomidor 50g, Masto | (mleko), pomidor 80g (mleko), Masto 10g{mleko), 10g(mleko), Masto koperku Masto 10g (mieko)
zawierajace pszenno-zytni 100g 10g(mleko), Chleb 50g, Chleb Masto Chleb roszponka 10g, 10g (mleko), 80g(ryba, soja, Chleb pszenno-
gluten, soja, (zboza zawierajace | pszenno-zytni pszenno- zytni 10g{mleko), pszenno- zytni Chleb Chleb pszenno- mieko), jabtko 100g | zytni 100g
mileko, jaja, seler, gluten), Kawa 100g (zboza 100g(zboza Pomidor 50g 100g (zboZa pszenno-zytni zytni 100g(zboza Masto (zboza
sezam, gorczyca, zabielana 250ml zawierajace zawierajace Chleb pszenno- zawierajace 100g (zboza zawierajace 10g(mleko), zawierajace
dwutlenek siarki), (zboza zawierajace | gluten), gluten), kawa Zytni 100g gluten), zawierajace gluten), Chleb pszenno- gluten)
pomidor 50g,masto gluten, mleko), Herbata 250mli, zabielana 250ml (zboza Kakao gluten), Kawa Kawa zabielana zytni 100g(zboza Kakao 250ml
10g(mieko), chleb (zboza zawierajace | zawierajace 250ml (mleko) zabielana 250ml(zboza zawierajace (mleko)
pszenno-zytni 100g Jogurt owocowy gluten, mieko) gluten), 250mi zawierajace gluten, | gluten), Herbata
(zboza 100g(mleko) Herbata 250mi, truskawki 80g (zboza mieko), 250ml, Kiwi 70g

jabtko 100g




zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

MUS OWOCOWO-
warzywny 100g

pomarancza 130g

Jogurt naturalny
100g(mleko)

zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 120g

truskawki 80g

Jogurt naturainy
100g
(mleko)

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalaeznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajanych weglowodanéw 3 positkowa

Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Worek Sroda
03.06.2024 r. 04.06.2024 r. 05.06.2024 r. 06.06.2024 r. 07.06.2024 r. 08.06.2024 r 09.06.2024 . 10.06.2024 r 01.06.2024 r. 12.06.2024 r.
Sniadanie/Il szynka 60g, Udziec z indyka w Galaretka Pasta z Twardg w plastrach Salatka jarzynowa szynka 60g, szynka jajko gotowane 60g szynka 40g,
Sniadanie Mix satat 10g, galarecie 60g drobiowa 150g twarogu i natki 60g, 150g (jaja, mleko, safata zielona 10g, 60g, pomidor 50g, (mleko), Ogorek swiezy
Pomidor 50g (seler), Cytryna (seler), Cytryna pietruszki 70g Ogorek $wiezy seler), Rukola 10g, Pomidor satata lodowa 10g, Pomidor 50g, 50g, Masto
Masto 10g(mieko), 10g, roszponka 10g, | 10g,ogérek zielony (mleko), Pomidor 50g, mix satat 10g, Masto 10g 50g, Masio masto 10g(mleko), Satata 10g(mleko),
Chleb razowy Masto 10g 50g, rukola 10g, 50g, satata lodowa masto 10g (mleko), (mleko),szynka 30g | 10g(mleko), chleb razowy zielona 10g, Chleb razowy
100g (zboza (mleko), Chleb masto 10g 10g, masto Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 100g(zboze Masto 10g 100g(zboza
zawierajace razowy (mleko), Chleb 10g (mleko), 100g(zboza 100g (zboia 100g(zboza zawierajace (mleko), Chleb zawierajace
gluten), Herbata 100g(zboza razowy 100g Chleb razowy zawierajace zawierajace zawierajace gluten), razowy gluten), satata
250ml zawierajace (zboza 100g(zboza gluten), Herbata gluten), Herbata gluten), Herbata 250mi 100g(zboza lodowa 10g
gluten), zawierajace zawierajace 250m 250m Herbata 250m zawierajace Herbata 250ml
Herbata 250m gluten), herbata gluten), gluten),
250ml Herbata 250m! Herbata 250ml
Obiad/ Zupa ziemniaczana Zupa szpinakowa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa fasolowa z Barszcz czerwony Rosét z Zupa ryzowa bez Pomidorowa z Zupa
Podwieczorek 350ml (zboza 350mi(zboza ziemniakami i 350ml (zboza warzywami z ziemniakami i makaronem zabielania makaronem i pieczarkowa
zawierajace zawierajgce gluten, | soczewicy zawierajace gluten, | 350mi(zboza fasolg 350ml (zboza 350ml (seler), ciecierzycg 350ml (zboza
gluten, seler, mieko, seler), 350mi(zboza seler, jaja), Gulasz zawierajace 350mi{zboza zawierajace Pieczen rzymska w 350mi(zboza zawierajace
mleko), Gulasz Pulpet gotowany zawierajace z fileta drobiowego gluten, seler, zawierajace gluten, mleko, sosie pomidorowym | zawierajace gluten, mleko,
wieprzowy wieprzowodrobiowy gluten, mleko, gotowany z mleko), ryba gluten, mleko, seler), schab 150g gluten, mleko, seler), Bitka ze
gotowany 150g w sosie soja, seler), jarzynami pieczona seler), Makaron pieczony (110g/40g)(zboza seler), Filet schabu
(90g/60g)(zboza warzywnopomidoro Makaron 200g 150g(90g/60g) 100g(zboza petnoziarnisty z 100g(759/25g) zawierajace gluten, | drobiowy gotowana w
zawierajace wym (zboza (zboza zawierajace | zawierajace serem i dodatkiem (zboza jaja), Ziemniaki z gotowany w sosie wlasnym
gluten), Kasza 150g(100g/50g)(zbo | zawierajace gluten, seler), gluten, ryba, oleju roslinnego zawierajace dodatkiem oleju sosie 140g(90g/50g)
jeczmienna Za zawierajace gluten, Ziemniaki z jaja), Sos grecki z 350g (2509/100g) gluten), roslinnego 200g, pietruszkowym (zboza
200g(zboza gluten, jaja, jaja, soja), dodatkiem oleju dodatkiem oleju (zboza Ziemniaki z buraczki 150g zawierajace
zawierajace seler), ziemniaki z topatka roslinnego 200g, roslinnego zawierajace dodatkiem oleju 120g(mleko), (100/50)(zboza gluten, mleko),
gluten), Surdwka z dodatkiem wieprzowa, Suréwka z kapusty 100g(seler, gluten, jaja, roslinnego Rukola 10g, zawierajace Kasza jeczmienna
czerwonej kapusty oleju roslinnego mielona, duszona pekinskiej z olejem gorczyca), soja, mleko), mix 200g, suréwka z Herbata 250ml gluten, mleko), 200g (zboza
120g, roszponka 200g (zboza Z sosem roslinnym 120g, Ziemniaki z satfat z dodatkiem biatej kapusty i ryz bragzowy z Zawierajace
10g, Herbata 250ml | zawierajace warzywno pomidore | rukola 10g, dodatkiem oleju oleju roslinnego marchewki 120g dodatkiem oleju gluten), surowka z
gluten), Satatka z wym 150g Herbata 250ml roslinnego 200g, 70g, (mleko, jaja) roslinnego 200g, czerwonej kapusty
buraka i jabtka z (80g/70g)(zboza satata zielona 10g, Herbata 250ml Rukola suréwka z 120g, satata zielona
olejem roslinnym zawierajace Herbata 250ml 10g, Herbata 250ml marchewki z 10g, Herbata 250ml
120g, mix satat 10g gluten), mix salat z jabtkiem
Herbata 250ml warzywami z 120g(mleko),
dodatkiem oleju Roszponka 10g
roslinnego 100g, Herbata 250mi
Herbata 250ml
Kolacja/ Pasta z ryby z Szynka 40g, Kietbasa Szynka 60g, Pasta jajeczna Szynka 60g, Szynka 60g, Szynka 60g, Pasta z turiczyka, Ser zotty
Il Kolacja twarogiem Ogdrek Swiezy szynkowa 60g, Papryka $wieza 80g(jaja, mieko), papryka czerwona Masto Masto twarogu i 50g(mleko),
80g(ryba, zboia 60g, Maslo Pomidor 50g, Masto | 50g, Masto 10g pomidor 50g 50g Masto 10g(mleko), ogoérek 10g (mleko), koperku pomidor 50g, Masto
zawierajace 10g(mleko), Chleb 10g(mleko), Chleb (mleko), Chleb Masto 10g(mieko), Swiezy 50g, papryka 50g, 80g(ryba, soja, 10g (mleko)
gluten, soja, razowy 100g razowy 100g (zboZa | razowy 10g(mleko), Chleb Chleb Chleb razowy mleko), ogbrek Chleb razowy 1009
mieko, jaja, seler, (zboza zawierajace | zawierajace 100g(zboza Chleb razowy 100g razowy 100g (zboza | razowy 100g (zboza | 100g(zboza Swiezy 50g, (zboia
sezam, gorczyca, gluten), Kawa gluten), zawierajace (zboza zawierajace zawierajace zawierajace Masto zawierajace
dwutlenek siarki), zabielana 250mi Herbata 250ml, gluten), kawa zawierajace gluten), gluten), Kawa gluten), 10g(mleko), gluten)
ogorek swiezy 50g, (zboza zawierajace zabielana 250mi gluten), Kawa zabielana zabielana Kawa zabielana Chieb razowy Kawa zabielana
masto 10g(mle ko), gluten, mieko), Jogurt owocowy (zboza zawierajace | Herbata 250mi, 250ml (zboza 250ml 250mli(zboza 100g(zboza 250ml (zboza
chieb razowy 100g jabtko 100g 100g(mleko) gluten, mleko) zawierajace (zboza zawierajgce gluten, | zawierajace zawierajace
(zboza gluten, mleko), zawierajace mieko), gluten), Herbata gluten, mleko),
zawierajace pomararncza 130g gluten, 250ml,
gluten), Jogurt naturalny mleko), truskawki 80g
Herbata 100g(mleko) truskawki 80g Kiwi 70g
250 ml Jabtko 120g Jogurt naturalny

mus OWOCOwO-

100g
(mleko)




warzywny 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




‘Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajanych weglowodandw 4 positkowa

Poniedziatek Whorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
03.06.2024 r. 04.06.2024 r 05.06.2024 r. 06.06.2024 r. 07.06.2024 r. 08.06.2024 r 09.06.2024 r. 10.06.2024 r. 01.06.2024 « 12062024 r
Sniadanie/ll szynka 60g, Galaretka Galaretka Pasta z Twarég w plastrach Satatka jarzynowa szynka 60g, satata szynka jajko gotowane 60g szynka 40g,
Sniadanie Mix satat 10g, drobiowa 150g drobiowa 150g twarogu i natki 60g, 150g (jaja, mleko, zielona 60g, pomidor 50g, (mleko), Ogorek $wiezy
Pomidor 50g (seler), Cytryna (seler), Cytryna pietruszki 70g Ogorek swiezy seler), szynka 30g 10g, Pomidor satata lodowa 10g, Pomidor 50g, 50g, Masto
Masto 10g(mleko), 10g, roszponka 10g, 10g,0g6rek $wiezy (mleko), Pomidor 50g, mix satat 10g, Rukola 10g, 50g, Masto masto 10g(mleko), Satata 10g(mleko),
Chleb razowy Masto 10g 50g, rukola 10g 50g, satata masto 10g (mleko), pomidor 50g, Masto 10g(mleko}, chleb razowy zielona 10g, Chleb razowy
100g (zboza (mleko), Chleb Masto 10g lodowa10g, Masto Chleb razowy 10g (mleko), Chleb Chleb razowy 100g(zboze Masto 10g 100g(zboza
zawierajace razowy (mleko), Chleb 10g (mleko), 100g(zboia Razowy 100g 100g(zboza zawierajace (mieko), Chleb zawierajace
gluten), Herbata 100g(zboza razowy 100g Chleb razowy zawierajace (zboza zawierajace gluten), razowy gluten), satata
250ml zawierajace (zboza 100g(zboia gluten), Herbata zawierajace gluten), Herbata 250ml 100g(zboza lodowa 10g
gluten), zawierajace zawierajace 250m gluten), Herbata Herbata 250m zawierajace Herbata 250ml
Herbata 250m gluten), herbata gluten), 250m gluten),
250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Obiad/ Zupa ziemniaczana Zupa szpinakowa z Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa fasolowa z Barszcz czerwony Rosét z Zupa ryzowa bez Pomidorowa z Zupa
Podwieczorek 350ml (zboia ziemniakami ziemniakami i 350ml (zboza warzywami z ziemniakami i makaronem zabielania makaronem i pieczarkowa
zawierajace 350mi(zboza soczewica zawierajace gluten, | 350mi(zboza fasolg 350ml (zboza 350ml (seler), ciecierzyca 350ml (zboza
gluten, seler, zawierajace gluten, | 350ml(zboza seler, jaja), Gulasz zawierajace 350mli(zboza zawierajace Pieczen rzymska w 350ml(zboza zawierajace
mieko), Gulasz mieko, seler), zawierajgce z fileta drobiowego gluten, seler, zawierajgce gluten, mleko, sosie pomidorowym | zawierajace gluten, mleko,
wieprzowy Pulpet gotowany gluten, mieko, gotowany z mleko), ryba gluten, mleko, seler), schab 150g gluten, mieko, seler), Bitka ze
gotowany 150g wieprzowodrobiowy | soja, seler), jarzynami pieczona seler), Makaron pieczony (110g/40g)(zboza seler), Filet schabu
(90g/60g)(zboza W sosie Makaron 150g(909/60g) 100g(zboza petnoziarnisty z 100g(759/25g) zawierajace gluten, | drobiowy gotowana w
zawierajace warzywnopomidoro petnoziarnisty 200g (zboza zawierajace | zawierajace serem i dodatkiem (zboza jaja), Ziemniaki z gotowany w sosie wiasnym
gluten), Kasza wym (zboza gluten, seler), gluten, ryba, oleju roslinnego zawierajace dodatkiem oleju sosie 140g(90g/50q)
jeczmienna z 150g(100g/50g)(zbo | zawierajace Ziemniaki z jaja), Sos grecki z 350g (250g/100g) gluten), roslinnego 200g, pietruszkowym (zboza
dodatkiem cleju Za zawierajace gluten, dodatkiem oleju dodatkiem oleju (zboza Ziemniaki z buraczki 150g zawierajace
roslinnego gluten, jaja, jaja, soja), ro$linnego 200g, roslinnego zawierajgce dodatkiem oleju 120g(mleko), (100/50)(zboza gluten, mleko),
200g(zboza seler), ziemniaki z topatka Suréwka z kapusty 100g(seler, gluten, jaja, rolinnego Rukola 10g, zawierajace Kasza jeczmienna
zawierajace dodatkiem wieprzowa, pekinskiej z olejem gorczyca), soja, mleko), mix 200g, suréwka z Herbata 250ml gluten, mleko), 200g (zboza
gluten), Suréwka z oleju roslinnego mielona, duszona roslinnym 120g, Ziemniaki z satat z dodatkiem biatej kapusty i yzz zawierajace
czerwonej kapusty 200g (zboza Z sosem rukola 10g, dodatkiem oleju oleju roslinnego marchewki 120g dodatkiem oleju gluten), suréwka z
120g, roszponka zawierajace warzywno pomidoro | Herbata 250mi roslinnego 200g, 70g, (mleko, jaja) rukola roslinnego 200g, czerwonej kapusty
10g, Herbata 250m! | gluten), Satatka z wym 150g satata zielona 10g, Herbata 250mil 10g, surowka z 120g,satata zielona
buraka i jabtka z (80g/70g)(zboza Herbata 250ml Herbata 250mi marchewki z 109, Herbata 250ml
olejem roslinnym zawierajace jabtkiem
120g, mix safat 10g | gluten), mix satat z 120g(zboza
Herbata 250ml warzywami z zawierajace
dodatkiem oleju gluten, mieko),
roslinnego 100g, Roszponka 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Kanapka z jajkiem,
Kanapka z Kanapka z jajkiem, Kanapka z pomidorem i Kanapka z Kanapka z
twarozkiem, Kanapka z Kanapka z wedlina, pomidorem i Kanapka z wedling tunczykiem, satatg margaryna (zboza poledwica, poledwica,
Kanapka z jajkiem pomidorem i twarozkiem, pomidorem, margaryng (zboza pomidorem i zielong, pomidorem i | zawierajace gluten, | pomidorem i pomidorem i
satatg zielong, margaryng (zboza pomidorem i koperkiem i zawierajace gluten, | margaryng (zboza margaryng {zboza jaja, mleko) margaryng margaryng 120g
pomidorem i zawierajace gluten, | margaryng (zboza margaryn(zboza jaja, mleko) zawierajgce gluten, | zawierajgce gluten, 120g(zboia (zboZa zawierajace
margaryng (zboza mieko) zawierajace gluten, | zawierajace gluten) mieko) ryba) zawierajace gluten) | gluten)
zawierajace gluten, mieko)
ryba)
Kolacja/ Pasta z ryby z Szynka 40g, Kietbasa Szynka 60g, Pasta jajeczna Szynka 60g, Szynka 60g, Szynka 60g, Pasta z tunczyka, Ser 2oty
Il Kolacja twarogiem Ogérek swiezy szynkowa 60g, Papryka $wieza 80g(jaja, mleko), papryka swieza 50g Masto Papryka 50g, twarogu i 50g(mleko),
80g(ryba, zboza 60g, Masto Pomidor 50g, Masto | 50g, Masto 10g pomidor 50g Masto 10g{mleko), 10g(mleko), ogdorek | Masto koperku pomidor 50g Masto
zawierajace 10g(mieko), Chleb 10g(mleko), Chleb (mleko), Chleb Masto Chleb Swiezy 50g, 10g (mleko), 80g(ryba, soja, 10g (mleko)
gluten, soja, razowy 100g razowy 100g (zboZa | razowy 10g(mleko), razowy 100g (zboza | Chleb Chleb razowy mleko), ogorek Chleb razowy 100g
mieko, jaja, seler, (zboza zawierajace | zawierajace 100g(zboza Chleb razowy 100g | zawierajace razowy 100g (zboza | 100g(zbola Swiezy 50g, (zboza
sezam, gorczyca, gluten), Kawa gluten), zawierajace (zboza gluten), zawierajace zawierajace Masto zawierajace
dwutlenek siarki), zabielana 250ml Herbata 250ml, gluten), kawa zawierajace Kakao gluten), Kawa gluten), 10g(mieko), gluten)




ogorek swiezy 509,
masto 10g(mle ko),
chleb razowy 100g
(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250m|

mus OWOCOWO-
warzywny 100g

(zboza zawierajace
gluten, mleko),
jabtko 100g

Jogurt owocowy
100g(mleko)

zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

250m| (mleko)

truskawki 80g

zabielana
250mi
(zboza
zawierajace
gluten,
mleko),

Jabtko 120g

Kawa zabielana
250mi(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

truskawki 80g

Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Kakao 250ml
{mleko)

Kiwi 70g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %
*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




Dieta tatwostrawna-s-egraniczeniemtiuszczu b BWQQ\YQ\P\WJ\

Poniedziatek Whorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wiorek Sroda
03.06.2024 r. 04.06.2024 r 05.06.2024 r. 06.06.2024 r. 07.06.2024 r. 08.06.2024 1. 09.06.2024 r. 10.06.2024 r 01.06.2024 r 12.06.2024 r
Sniadanie/l Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie ptatkami zacierkg kaszg manng kasza jaglang makaronem kaszg manng z ryzem kaszg kukurydziang platkami kaszag
Kukurydzianymi 350ml{zboza 350mi(zboza 350mi(mleko), 350mi(zboza 350mi(zboza 350mi{mleko), 350ml (mleko), owsianymi kukurydziang
350ml (mleko), zawierajace zawierajace Pasta z zawierajace zawierajgce szynka 60g Rukola szynka 350mi(zboza 350m! (mleko),
Szynka 60g, Mix gluten, jaja, soja, gluten, mleko), twarogu i natki gluten, jaja, gluten, mieko), 10g, Pomidor 60g, pomidor 50g, zawierajace szynka 40g,
safat 10g, mleko), udziec z Galaretka pietruszki 70g gorczyca, Satatka jarzynowa 50g, Masio satata zielona 10g, gluten, mieko), pomidor
Pomidor 50g indyka w galarecie drobiowa 150g (mleko), Pomidor mieko), twardég w 150g (jaja, mleko, 10g({mleko), masto 10g(mleko), Dzem 50g, 50g, Masto
Masio 10g (mleko), 60g (seler), Cytryna 50g, Masto plastrach 60g, masto | seler), Butka grahamka Butka grahamka Pomidor 50g, 10g(mileko),
Butka grahamka (seler), Cytryna 10g, rukola 10g, 10g (mleko), 10g (mleko), Rukola 10g, 100g(zboza 100g(zboze Safata Butka grahamka
100g (zboza 10g, Safata zielona masto 10g (mleko), Butka grahamka Butka grahamka Masto 10g (mleko), zawierajace zawierajace Zielona 10g, 100g(zboza
zawierajace 10g, Masto 10g Butka grahamka 100g(zboza 100g(zboza Butka grahamka gluten), gluten), Masto 10g zawierajace
gluten), Herbata (mleko), Butka 100g zawierajgce zawierajace 100g(zboza Herbata 250m Herbata 250ml| (mleko), Butka gluten), satata
250ml grahamka (zboza gluten), gluten), Herbata zawierajgce grahamka lodowa 10g
100g(zboza zawierajace Herbata 250ml 250m gluten), Herbata 100g(zboza Herbata 250ml
zawierajace gluten), herbata 250m zawierajace
gluten), 250ml Jogurt owocowy gluten),
Herbata 250ml 100g (mleko) Herbata 250ml
Jogurt naturalny
Jogurt naturalny Jogurt naturalny 100g (mleko) Jogurt owocowy Jogurt naturalny Jogurt owocowy | Jogurt naturalny
100g (mileko) Jogurt owocowy Jogurt naturalny 100g (mleko) 100g (mleko) 100g{mleko) 100g (mleko) 100g (mleko)
100g (mleko) 100g (mleko)
Obiad/ Zupa ziemniaczana Zupa szpinakowa z Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa grysikowa Barszcz czerwony Rosét z Zupa ryzowa bez Pomidorowa z Zupa
Podwieczorek 350ml (zboza ziemniakami ziemniakami i 350ml (zboza 350ml (zboza Z ziemniakami makaronem zabielania makaronem Ziemniaczana
Zawierajace 350mi(zboza 350ml(zboza zawierajace gluten, | zawierajace 350mi(zboza 350ml (zboza 350mi(seler), 350mi(zboza 350ml (zboza
gluten, seler, zawierajace gluten, | zawierajace seler, jaja), Gulasz gluten, seler, zawierajace zawierajace Pieczen rzymska w zawierajace zawierajgce
mleko), Gulasz mieko, seler), gluten, mieko, z fileta drobiowego mleko), ryba gluten, mleko, gluten, mieko, sosie pomidorowym | gluten, mieko, gluten, mieko,
wieprzowy Pulpet gotowany soja, seler), gotowany z pieczona seler), Makaron z seler), schab 150g seler), Filet seler), Bitka ze
gotowany 150g wieprzowodrobiowy Makaron 200g jarzynami 100g(zboza serem i dodatkiem pieczony (110g/40g)(zboza drobiowy schabu
(90g/60g)(zboza W sosie (zboza 150g(90g/60g) zawierajace oleju rodlinnego 100g(75g/25g) zawierajace gluten, | gotowany w gotowana w
zawierajace warzywnopomidoro zawierajace (zboza zawierajace | gluten, ryba, 350g (2509/100g) (zboza jaja), Ziemniaki z sosie sosie wltasnym
gluten), Kasza wym gluten, gluten, seler), jaja), Sos grecki z {zboza zawierajace dodatkiem oleju pietruszkowym 140g(90g/50g)
jeczmienna z 150g(100g/50g){zbo | jaja, soja), Ziemniaki z dodatkiem oleju zawierajace gluten), roslinnego 200g, 150g (zboza
dodatkiem oleju 2a zawierajace topatka dodatkiem oleju rolinnego gluten, jaja, Ziemniaki z buraczki (100/50)(zboza zawierajace
roslinnego gluten, jaja, wieprzowa, roélinnego 200g, 100g(seler, soja, mleko), mix dodatkiem oleju 120g(mleko), zawierajace gluten, mleko),
200g(zboza seler), ziemniaki z mielona, duszona Suréwka z gorczyca), satat z dodatkiem roélinnego Rukola 10g, gluten, mieko), Kasza jgczmienna
zawierajace dodatkiem Z sosem marchewki i jabtka Ziemniaki z oleju rodlinnego 200g, suréwka z ryzz 200g (zboza
gluten), Suréwka z | oleju roslinnego warzywno pomidoro | 120g, (mleko), dodatkiem oleju 70g, biatej selera i jabtka Kompot dodatkiem oleju zawierajace
selera i jabtka 120g 200g (zboza wym 150g rukola 10g, roslinnego 200g, Kompot 120g (mleko, jaja) 250mi(seler) roslinnego 200g, gluten), mix satat z
120g, roszponka zawierajace (80g/70g)(zboza Kompot satata zielona 10g, 250mi(seler) salata zielona 10g, suréwka z dodatkiem oleju
10g, kompot gluten), Satatka z zawierajace 250mi(seler) Kompot Kompot marchewki z roslinnego 120g,
250mi(seler) buraka i jabtka z gluten), mix satat z 250mi(seler) 250mi(seler) jabtkiem Kompot
olejem ro$linnym warzywami z 120g(zboza 250mi(seler)
120g, mix satat 10g dodatkiem oleju zawierajace
Kompot 250ml ro$linnego 100g, gluten, mleko),
Kompot Roszponka 10g
250mi(seler) Kompot
250mi(seler)
Kanapka z Kanapka z jajkiem,
Kanapka z twarozkiem, Kanapka z jajkiem, Kanapka z wedling Kanapka z pomidorem i Kanapka z Kanapka z
twarozkiem, pomidorem i Kanapka z wedling, pomidorem i pomidorem i turiczykiem, satatg margaryng (zboza poledwica, poledwica,
Kanapka z jajkiem, pomidorem i margaryng (zboza pomidorem, margaryng (zboza margaryng (zboza zielong, pomidorem i | zawierajace gluten, | pomidorem i pomidorem i
satatg zielona, margaryng (zboza zawierajace gluten, | koperkiem i zawierajace gluten, | zawierajace gluten, margaryng (zboza jaja, mleko) margaryng margaryng 120g
pomidorem i zawierajace gluten, | mieko) margaryn(zboza jaja, mieko) mieko) zawierajace gluten, 120g(zboza (zboza zawierajace

margaryng (zboza
zawierajace gluten,
ryba)

mleko)

zawierajace gluten)

ryba}

zawierajace gluten)

gluten)




Kolacja/
Il Kolacja

Pasta z ryby z
twarogiem
BOg(ryba, zboza
zawierajace
gluten, soja,
mleko, jaja, seler,
sezam, gorczyca,
dwutlenek siarki),
Pomidor 50g, masto
10g{mleko), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mus OWOCOWO-
warzywny 1009

Szynka 40g,
Pomider 50g

60g, Masto
10g(mleko), Butka
grahamka

100g

(zboza zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza zawierajace
gluten, mleko),

jabiko 100g

Kietbasa

szynkowa 60g,
Pomidor 50g, Masto
10g(mleko), Butka
grahamka

100g (zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mleko)

Szynka 60g,
Pomidor 50g, Masto
10g

(mleko), Butka
grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboZa zawierajace
gluten, mleko)

pomarancza 130g

Pasta twarogowo
pomidorowa
80g (mleko),
Pomidor 50g,
Masto
10g(mleko),
Butka grahamka
i 100g

(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g{mieko)

Szynka 60g,
pomidor 50g, Masto
10g({mleko),

Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao 250ml
(mieko)

truskawki 80g

Szynka 60g,
Masto
10g(mlieko),
roszponka 10g,
Butka grahamka
100g (zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,
mieko),

Jabtko 120g

Szynkatg,
Pomidor 50g,
Masto

10g (mleko),
Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250mi(zboza
zawierajace gluten,
mieko),

truskawki 80g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
80g(ryba, soja,
mleko), jabtko 100g
(mleko),

Butka grahamka
100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g (mleko)

Twardg w plastrach
50g pomidor 50g,
Masto 10g (mieko)
Butka grahamka
100g

(zboza
zawierajace
gluten)

Kakac 250ml
{mleko)

Kiwi 70g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




| Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kompot
250mi(seler)

Kompot
250mi(seler)

Poniedziatek Whorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
03.06.2024 r 04.06.2024 r. 05.06.2024 r 06.06.2024 r 07.06.2024 r. 08.06.2024 r 09.06.2024 r 10.06.2024 r 01.06.2024 r 12.06.2024 r
w:ﬁmamswm\: Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
Sniadanie ptatkami zacierka kaszg manna kasza jaglang makaronem kasza mannag Z ryzem kasza ptatkami kasza
kukurydzianymi 350ml(zboza 350ml{zboza 350mli(mleko), 350ml(zboza 350ml(zboza 350mi(mleko), kukurydziang owsianymi kukurydziang
350ml (mleko), zawierajace zawierajace Pasta z zawierajace zawierajgce szynka 60g satata | 350ml (mleko), 350ml(zboza 350ml (mleko),
szynka 60g, gluten, jaja, soja, | gluten, mleko), twarogu i natki gluten, jaja, gluten, mieko), zielona szynka zawierajace szynka 40g,
Mix satat 10g, mleko), udziec z Galaretka pietruszki 70g gorczyca, Salatka 10g, Pomidor 60g, pomidor 50g, | gluten, mleko), pomidor
Pomidor 50g indyka w drobiowa 150g (mleko), Pomidor | mleko), dzem jarzynowa 50g, margaryna satata zielona Dzem 50g, 50g, margaryna
margaryna RAMA | galarecie 60g (seler), 50g, salata 50g, pomnidor 50g, 150g (jaja, RAMA 100% 10g, Pomidor 50g, RAMA 100%
100% roslinna (seler), Cytryna Cytryna10g, zielona mix satat 10g, mleko, roslinna 15g, margaryna RAMA | Satata roslinna 15g,
15g,Chleb 10g, roszponka rukola 10g, 10g,margaryna margaryna RAMA | seler), Chieb pszenno- | 100% roslinna zielona 10g, Chleb pszenno-
pszenno-zytni 10g, margaryna | margaryna RAMA | RAMA 100% 100% roslinna Rukola 10g, zytni 100g(zboza | 15g, chleb margaryna RAMA | zytni 100g(zboza
100g (zboza RAMA 100% 100% roslinna roslinna 15g, 15g, chleb pomidor 50g, zawierajace pszenno-zytni 100% roslinna zawierajace
zawierajace roslinna 15g, 15g, Chleb Chleb pszenno- pszenno-zytni margaryna RAMA | gluten), 100g(zboze 15g, Chleb gluten), satata
gluten), Herbata | Chleb pszenno-zytni zytni 100g(zboza | 100g(zboza 100% roslinna Herbata 250m zawierajace pszenno-zytni lodowa 10g
250ml pszenno-zytni 100g zawierajgce zawierajace 15g, Chleb gluten), 100g(zboza Herbata 250ml
100g (zboza (zboza gluten), gluten), Herbata | pszenno-zytni Herbata 250ml zawierajgce
zawierajace zawierajace Herbata 250m| 250m 100g(zboza gluten),
gluten), gluten), herbata zawierajgce Herbata 250mi
Herbata 250m 250mi gluten), Herbata
250m
Obiad/ Zupa Zupa szpinakowa | Zupa jarzynowa z | Zupa krupnik Zupa grysikowa Barszcz czerwony | Rosél z Zupa ryzowa bez | Pomidorowa z Zupa
Podwieczorek ziemniaczana 350ml(zboza ziemniakami i 350ml (zboza 350ml (zboza z ziemniakami makaronem zabielania makaronem ziemniaczana
350ml (zboza zawierajace 350mli(zboza zawierajace zawierajace 350mi(zboza 350ml (zboza 350ml (seler), 350ml(zboza 350ml (zboza
zawierajace gluten, zawierajace gluten, gluten, seler, zawierajace zawierajace Pieczen rzymska | zawierajace zawierajace
gluten, seler, mleko, seler), gluten, mleko, seler, jaja), mleko), ryba gluten, mleko, gluten, mleko, W sosie gluten, mleko, gluten, mleko,
mleko), Gulasz Pulpet gotowany soja, seler), Gulasz pieczona seler), Makaron z | seler), schab pomidorowym seler), Filet seler), Bitka ze
wieprzowy Wieprzowodrobio | Makaron 200g z fileta 100g(zboza serem i pieczony 150g drobiowy schabu
gotowany 150g Wy w sosie (zboza drobiowego zawierajace dodatkiem 100g(75g/25q) (110g/40g)(zboza | gotowany w gotowana w
(90g/60g)(zboza warzywnopomidor | zawierajace gotowany z gluten, ryba, oleju roslinnego (zboza zawierajace sosie sosie wtasnym
zawierajace owym150g(100g/ | gluten, jarzynami jaja), Sos grecki z | 350g (2509/100g) | zawierajgce gluten, pietruszkowym 140g(90g/50g)
gluten), ziemniaki | 50g)(zboza jaja, soja), 150g(90g/60q) dodatkiem oleju (zboza gluten), jaja), Ziemniakiz | 150g (zboza
z dodatkiem oleju | zawierajace topatka (zboza roslinnego zawierajgce Ziemniaki z dodatkiem oleju (100/50)(zboza zawierajace
roslinnego gluten, jaja, wieprzowa, zawierajace 100g(seler, gluten, jaja, dodatkiem oleju roslinnego 200g, zawierajace gluten, mleko),
200g(zboza seler), ziemniaki mielona, duszona | gluten, seler), gorczyca), soja, mleko), mix | roélinnego buraczki gluten, mleko), Kasza
zawierajgce z dodatkiem z sosem Ziemniaki z Ziemniaki z safat z dodatkiem | 200g, suréwka z 120g(mleko), ryz z jeczmienna
gluten), Suréwka | oleju roslinnego warzywno dodatkiem oleju dodatkiem oleju oleju roslinnego selera i jabtka Rukola 10g, dodatkiem oleju dodatkiem oleju
z selera i jablka | 200g (zboza pomidoro roslinnego 200g, roslinnego 200g, 70g, 120g (mleko, roslinnego 200g, roslinnego
120g, roszponka | zawierajace wym 150g Suréwka z safata zielona Kompot jaja) rukola 10g, Kompot suréwka z 200g (zboza
10g, kompot gluten), Safatka z | (80g/70g)(zboza marchewki i 10g, 250mi(seler) Kompot 250mi(seler) marchewki z zawierajgce
250ml(seler) buraka i jabtka z zawierajace jabtka 120g, Kompot 250ml(seler) jabtkiem gluten), mix satat
olejem roslinnym | gluten), mix satat | (mleko), Rukola 250mi(seler) 120g(zboza z dodatkiem oleju
120g, mix satat z warzywami z 10g zawierajace roslinnego 120g,
10g dodatkiem oleju Kompot gluten, mieko), Kompot
Kompot 250mli roslinnego 100g, 250mi(seler) Roszponka 10g 250mi(seler)




Kolacja/
Il Kolacja

Pasta z ryby z
twarogiem
80g(ryba, zboza
zawierajgce
gluten, soja,
mleko, jaja,
seler,

sezam,
gorczyca,
dwutlenek
siarki), pomidor
50g, margaryna
RAMA 100%
roslinna 15g,
chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajace
gluten),

Kakao

250 ml (mleko)

mMus OWOCOWO-
warzywny 100g

Szynka 40g,
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna
15g, Chleb
pszenno-zytni
100g

(zboza
zawierajace
gluten), Kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mleko),

jabtko 100g

Kietbasa
szynkowa 60g,
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna
15g, Chleb
pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,

Jogurt owocowy
100g(mieko)

Szynka 60g,
Satata
zielona10g,
margaryna RAMA
100% roslinna
15g, Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), kawa
zabielana 250ml
(zboza
zawierajace
gluten, mlieko)

pomarancza 130g

Pasta twarogowo
pomidorowa

80g (mleko),
Satata zielona
10g

margaryna RAMA
100% roslinna
15g,

Chleb pszenno-
zytni 100g
(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny
100g(mleko)

Szynka 60g
Pomidor 50g
margaryna RAMA
100% roslinna
15g, Chleb
pszenno- zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten),
Kakao

250ml (mleko)

truskawki 80g

Szynka 60g,
margaryna RAMA
100% roslinna
15g, roszponka

pszenno-zytni
100g (zboza
zawierajgce
gluten), Kawa
zabielana
250ml

(zboza
zawierajgce
gluten,
mieko),

Jabtko 120g

Szynka60g,
Pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna
15g, Chleb
pszenno-

zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250mi(zboza
zawierajace
gluten,

mleko),

truskawki 80g

Pasta z tunczyka,
twarogu i
koperku
80g(ryba, soja,
mileko), jabtko
100g

margaryna RAMA
100% roslinna
15g, Chleb
pszenno-

zytni 100g(zboza
zawierajace
gluten), Herbata
250ml,

Jogurt naturalny
100g
(mleko)

Twarog w
plastrach 50g
pomidor 50g,
margaryna RAMA
100% roslinna
15g.

Chleb pszenno-
2ytni 100g
(zboza
zawierajgce
gluten)

Kakao 250ml
(mleko)

Kiwi 70g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skladnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej — sytuacje losowe




