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Lesko 

 
Dieta Podstawowa (1) 

Śniadanie/II Śniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posiłek nocny 

Zupa mleczna z kaszą 
kukurydzianą 350ml (mleko), 

chleb razowy 100g (zboża 
zawierające gluten), masło 

10g (mleko), sałatka jarzynowa 
150g (jaja, mleko, seler),  sałata 
lodowa 10g, ogórek świeży 50g, 

herbata 250 ml 

Barszcz czerwony z ziemniakami i 

fasolą 350ml (zboża zawierające 
gluten, mleko, seler), ryż z 

jabłkami prażonymi i 
cynamonem, z dodatkiem oleju 

roślinnego 300g, sos budyniowy 
100ml (mleko), mandarynka 70g, 

kompot 250 ml (seler) 

Chleb pszenno - żytni 
100g (zboża zawierające 

gluten), masło 10g (mleko), 

szynka 60g, pomidor 50g, 

herbata 250ml, truskawki80g 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 3 posiłkowa (6) 
Śniadanie/II Śniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posiłek nocny 

chleb razowy 100g (zboża 
zawierające gluten), masło 

10g (mleko), sałatka jarzynowa 
150g (jaja, mleko, seler),  sałata 
lodowa 10g, ogórek świeży 50g, 

szynka 30g, herbata 250 ml 

Barszcz czerwony z ziemniakami i 

fasolą 350ml (zboża zawierające 
gluten, mleko, seler), risotto z 

mięsem drobiowym i warzywami 
z dodatkiem oleju roślinnego 
230g (mleko, seler),herbata 

250ml 

Chleb razowy 100g (zboża 
zawierające gluten), masło 

10g (mleko), szynka 80g, 

pomidor 50g, herbata 250ml, 

jogurt naturalny 100g (mleko) 

 

 

 
 

  
 

 

  
 

Dieta Podstawowa (1) 

 
Energia 
[kcal] 

Białka 
[g] 

Błonnik 
pokarmowy 
[g] 

Sód 
[mg] 

Sól 
[g] 

Tłuszcz
e [g] 

Węglowodany 
[g] 

Glukoza 
[g] 

Kwasy 
tłuszczowe 
nasycone(SFA
) [g] 

Cukie
r [g] 

Węglowoda
ny 
przyswajal
ne [g] 

1916,1

3 

59,12 32,39 1519,4

2 

4,42 59,84 289,78 9,55 23,56 69,4

7 

257,01 

 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 3 posiłkowa (6) 
 

Energia 
[kcal] 

Białka 
[g] 

Błonnik 
pokarmowy 
[g] 

Sód [mg] Sól [g] Tłuszcze 
[g] 

Węglowodany 
[g] 

Glukoza 
[g] 

Kwasy 
tłuszczowe 
nasycone(SFA) 
[g] 

Cukie
r [g] 

Węglowoda
ny 
przyswajaln
e [g] 

1787,9

6 

80,03 34,28 1455,9

7 

5,06 68,11 217,88 4,22 26,87 32,6

4 

182,29 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


