Dieta Podstawowa (1)

06 MAJ 2024,
Lesko
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Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kaszg jaglang
350ml (mleko), chleb razowy
100g (zboza zawierajace gluten),
masto 10g (mleko), pasta
jajeczna 80g (jaja, mleko),
roszponka, papryka, herbata
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem i
ciecierzycg 350ml (zboza
zawierajace gluten, mieko,
seler), kompot 250ml (seler),
makaron z serem i dodatkiem
oleju roslinnego 350g
(250g/100g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja, soja, mleko), mix
satat z dodatkiem oleju
roslinnego 70g

Chleb pszenno - zytni 100g
(zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko),
pomidor 50g, kakao 250ml
(mleko), mus owocowo-
warzywny 100g
satatka jarzynowa 150g (mleko,
jaja, seler)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g
(mleko), pasta jajeczna 80g (jaja,
mleko), roszponka, papryka,
herbata 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem i
ciecierzycg 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko,
seler), makaron petnoziarnisty z
serem i dodatkiem oleju
roslinnego 350g (250g/100g)
(zboza zawierajace gluten, jaja,
soja, mleko), herbata 250 ml,
mix satat z dodatkiem oleju
roslinnego 70g

Chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), masto 10g
(mleko), pomidor 50g, mus
owocowo- warzywny 100g,
satatka jarzynowa 150g (mleko,
jaja, seler), herbata 250ml

Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik So6d [mg] Sol [g] Tluszcze Weglowodany [g] | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[kcal] [a] pokarmowy [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[a]
2092,15 82,01 28,38 1573,89 3,91 71,89 278,32 8,17 26,6 57,99 250,4
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik So6d [mg] Sol [g] Tluszcze Weglowodany [g] | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[kecal] [a] pokarmowy [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[a]
1874,5 70,35 38,53 1193,53 292 | 63,43 252,91 71 20,53 35,89 214,83







