Dieta Podstawowa (1)

23 maj 2024,
Lesko

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

zupa mleczna z zacierkg 350 ml
(zboza zawierajace gluten,
mleko, jaja, soja), galaretka
drobiowa 150g (seler), cytryna
10g, roszponka 10g, masto 15g
(mleko), chleb razowy 100g
(zboza
zawierajgce gluten), herbata
250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler), pulpet gotowany
wieprzowo-drobiowy w sosie
warzywno-pomidorowym
150(100/50g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja seler), ziemniaki z
olejem roslinnym 200g, satatka z
buraka i jabtka z olejem
roslinnym 120g, mix satat 10g,
kompot 250 ml (seler).

szynka 60g, ogdrek swiezy 50g,
masto 15g (mleko), chleb
pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajgce gluten), kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko),
jabtko 100g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Galaretka drobiowa 150g (seler),
cytryna 10g, roszponka 10g,
margaryna RAMA 100% roslinna
15g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), herbata
250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml (zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler), pulpet gotowany
wieprzowo-drobiowy w sosie
warzywno-pomidorowym
150(100/50g) (zboza zawierajgce
gluten, jaja seler), ziemniaki
olejem roslinnym 200g, satatka z
buraka i jabtka z olejem
roslinnym 100g, mix satat 10g,
herbata 250m

szynka 60g, pomidor 50g,
margaryna RAMA 100% ro$linna
15g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko),

Dieta Podstawowa (1)

Energia Biatka Btonnik So6d [mg] S6l | Tiuszcze | Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajaine

[a] nasycone(SFA) [g]

[d]
1904,31 | 79,23 28,1 1502,61 | 4,8 | 64,43 254,66 6,15 26,37 49,58 224,98
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Energia Biatka Btonnik So6d [mg] Sol Tluszcze | Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne

[a] nasycone(SFA) [a]

[a]

1636,38 | 72,89 26,35 1198,73 | 4,04 | 60,16 200,18 2,82 14,03 25,9 172,25







