DIETA PODSTAWOWA
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NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA | PONIEDZALEK WTOREK

wJ_mamJMm\ ] Zupa mleczna |Zupa mleczna z  |Zupamleczna z Zupamlecznaz  |Zupa mleczna z Bwﬂwﬂrm%%mm z mw_%u.‘mm..:ﬂwm%mnw 2 |Zupamlecznaz |Zupamlecznaz |Zupa mlecznaz

$niadanie z ryzem kaszg kukurydziang|ptatkami kaszg manng kaszg jaglana 350mli(zboza 350ml(zboza platkami kaszg zacierka
350mi(zboza  |350ml(zboza kukurydzianymi 350mi(zboza 350ml(zboza zawierajace Zawieralace o), |owsianymi kukurydziang  |350mi(zboza
zawierajace  |zawierajgce gluten, |350mi(zboza LANIBre|qCe zawierajace gluten, MEWNPBMM_». mmﬁﬁxm__,_mﬂwﬁo?m 350mi(zboza 350ml(zboza  |zawierajace
yluten. arzanhy, Hrueki | saiisralace MVEM_M.W Mso_m_nov_ mieko), Pasta z :.._mroM. Pasta z mmmwm._.Mm i misko, zawierajace zawierajace gluten, jaja, soja,
mleko), Pasta |ziemne, soja, gluten, mleko, y 9 twarogu i natki tunczyka i 50g, Rukola 10g, gluten, mleko), |mleko), Galaretka

; Ogorek swiez : : twarogu 60g(ryba gluten, mleko), : '

z makreli w g 9 ¥ ietruszki 70 9 mwa. » |Masto ;

TR R el ssler, soja), szynka 609, |50g Roszponka |- 9. [soja, mleko), 10g(mleko), Chleb|Dzem 25g, szynka 40g, drobiowa 150g
pomidorach | |mleko), szynka  |Mixsalat 10g,  |10g, Masio 10g | {Teke). Pomidor Eomidorsog,  jrasowy Jablko 100g,  [Pomidor 50g, |(seler), Cytryna
twarogu 50g, pomidor 50g, |Pomidorki cherry  [(mleko), Chlep | 209 Ogorek 10g(mleko) zawieralace Pomidor 50g,  |O9drek swiezy |10g, Safata zielona
60g(ryba, satata zielona 10g, |20g, razowy 100g konserwowy 509 |Chieh razowy mwﬁ%,_._: Herbata | ot 50g, Masio 10g, Masto 10g
Zboza masto 10g(mleko), |Masio 10g(mleko), |(zboza m_wo_,nn_\nmu. Maslo mmm%_mww_.oww Sriasan 10g(mleko), (mleko), Chleb
Fawierajace  |chleb razowy Chleb razowy zawierajgce O:m .M_:_mxov_ m__.:m:v_ erbata Maslo Sm_m. Chleb razowy  |razowy
m..:ﬁ:. mieko, 100g(zboze 100g(zboza gluten), €0 razowy S50ml 100g(zboza 100g(zboza
iaja, seler T p ; 100g(zboza (mleko), Chieb it it

% ' zawierajgce zawierajace omarancza Crarati razowy zawierajace zawierajace
[fola, sezam, | gy ten), gluten), Herbata |1309 Herbata 4 100g(zboza gluten), Slinen,
lgorczyca, 250ml gluten), e Herbata 250m
wutlenek  {/127Pata.250ml ol Herbata 250mI zawierajace Herbdta,colo
iarki), Rukola gluten),
: A
10g, Pomidor erbata 250ml
O0g, Masto
10g(mleko),
hleb razowy
100g(zboza
zawierajgce
m_cwmzv,
erbata 250mi
Obiad/ :m,_wwm*qm:g Zupa z ryzowa Zupa ziemniaczana |Zupa jarzynowa z | Zupa krupnik Zupafasolowaz |Barszcz czerwony |Pomidorowaz  |Zupa Mwﬁ:wwﬁmﬁxoim z
podwieczorek 350ml (zboza |350mi(zboza 350ml (zboza Ziemniakami i 350ml(zboza warzywami z ziemniakami i ryzem i pieczarkowa 350ml(zboza
w&ﬁmm_ﬁﬂxo zawierajgce gluten, |zawierajgce soczewica zawierajace gluten, |350ml(zboza fasolg ciecierzyca 350ml (zboza m..m_ﬁ__.wmm:m%%“:nm:_
eler), 'Pieczert|seler, mleko, jaja), |gluten, seler, 350ml(zboza seler, jaja), Gulasz |zawierajace 350ml(zboza 350ml(zboza zawierajgce Pulpet'gotowany
mmom@mwmwmmg Pieczen rzymska w |mleko), Gulasz zawierajgce zfileta drobiowego |gluten, seler, zawierajace zawierajace gluten, mieko, &hmmﬂmméouagcﬁ.
(zboza sosie pomidorowym |Wieprzowy gluten, mieko, gotowany z mleko), Filet z gluten, mleko, |gluten, mleko, |seler), Bitka ze |warzywnopomidoro
gawierajace 11509 gotowany 150g soja, seler) jarzynami miruny smazony  |seler), Mak ler). Filet hab Pl
luten), i ' i : aron z |seler), File schabu 150q(100a/50g)(zbal
maa:_.wxﬁ ~ |(110g/40g)(zboza  |(20g/60g)(zboza  |Makaron 200g 150g(90g/60g) 100g(zboza serem i dedatkiem |drobiowy gotowana w za mwgmmm\_.m%m:
m%m_ﬂnw%o_ec zawierajgce gluten,|zawierajace (zboza (zboza zawierajace  |zawierajace oleju roslinnego  |gotowany w sosie wlasnym mw__%v: "Rasza
200g, Salatka z|iaja). Ziemniaki z |gluten), Kasza |7awierajace gluten, seler), Igluten, ryba, 3509 (2500/100g) |sOsie 140g(90g/50g)  [leczmienna z
moi_moﬂoé ze |dodatkiem oleju jgczmienna gluten, Ziemniakiz iaja), Sos grecki z | 71074 pietruszkowym  |(zboza 560q ANUONNE.:._
mietang roslinnego 200g, |200g(zboza i : dodatkiem oleju dodatkiem oleju i 150 iersi zawierajace
‘_momﬂa_owov. : ierai iaja, soja), rolinnego 200 i FAWIETaIHCe J zdwictajgce luten), Salatka z
mw_ﬂwmwﬂ 50g." |buraczki Nwé_mqm_m%m“ 5 topatka mcaéww e @c.ﬂ roslinnego gluten, jaja, (100/50)(zboza  !gluten, mleko), m:ﬁmwm:mixm z
pSomitseler) | (200moKe), (O koW Kiszonyen ViePrZow. pelifiskiei = lelem |ooris ey soja, mleko),  [2awierejace |Kaszagiyczana (SIS LSSUATNE,
Brokut 50g, gork ZONYEN | ielona, duszona bl 150 gorczyca), Brokut 50g, gluten, mleko), |200g (zboza Kompot 250ml
Kompot z olejem roélinnym b g, Ziemniaki z Ziemniaki z zawierajace
120g, Papryka = Kompot dodatkiem oleju | <omPot : : 13
250mi(seler) ‘ g, Fapry warzywnopomidoro |250mi(seler) ak! ] 250mi(seler) dodatkiem oleju  |gluten), Satata
onserwowa roslinnego 200g, roslinnego 2009, |zielona z oleiem
S0g(dwutlenek Y™ 1509 Jabtko 100 :
SO (80g/70g)(zboza g suréwka z roélinnym 100g,
siarki i siarczyny, zawierajace Kompot marchewki z Kompot
gorezyca, scler), gluten), Satata eS0mi(zstar) jabtkiem 250mi(seler)
rompal zielona z inz

120g(zbozam

3




250mi(seler)

dodatkiem
siemienia Inianego
i oleju roslinnego
80g, Kompot
250mi(seler)

zawierajgce
gluten, mleko),

Kompot
250mi(seler)

Kolacja/ posilek Szynka 50g, |Szynka50g, Szynka 50g(soja, |Kietbasa Szynka 40g, Pasta jajeczna Pastazryby z Pasta z turiczyka, |Ser zolty Szynka 40g,

nocny Satata zielona |Papryka 50g, mieko, seler, szynkowa 30g, Papryka $wieza 80g(jaja, mleko), |twarogiem twarogu i 10g(mleko), Ogorek swiezy
10g, Masto Rukola 10g, Masto |gorczyca), Pomidor 50g, 30g, Masto 10g Salata zielona 80g(ryba, zboza |koperku Jajko gotowane |gq0 Masio
10g(mleko), |10g (mleko), Roszponka 10g, |Satata zielona (mleko), Chleb 10g, Papryka zawierajace 80g(ryba, soja, mmmcﬂmwﬁcroam 10g(mleko), Chleb
Chleb Chleb pszenno- Masto 10g(mleko), |10g, Masto pszenno- zytni czerwona 50g, gluten, soja, mleko), Aomﬁi_orov pszenno-zytni 100g
pszenno-zytni |2ytni 100g(zboza | Chleb pszenno- 10g(mleko), Chleb |100g(zboza Masto mleko, jaja, seler, |Roszponka 109, |chleb nmNm_.._mo- (zboza zawierajace
100g (zboza |zawierajgce zytni 100g (zboza |pszenno-zytni zawierajace gluten), | 10g(mleko), sezam, gorczyca, |Masio zytni 100g gluten), Kawa
zawierajace  |gluten), zawierajgce 100g(zboza Kakao Chleb pszenno-  |dwutlenek siarki), | 10g(mleko), (zboza zabielana 250ml
gluten), Kawa |Kawa zabielana gluten), zawierajace 250ml(zboza zytni 100g(zboza |Satata zielona Chleb pszenno- |zawierajace (zboza zawierajgce
zabielana 250mi(zboza Kakao Juitiker) zawierajace gluten, |zawierajace 10g, Papryka zytni 100g(zboza |gluten), Kawa gy 4en mieko),
250ml zawierajgce gluten, | 250mi(zboza mm&mﬁm.mmoa_ soja, mleko), gluten), konserwowa 30g |zawierajace ngm._m:m 250ml jablko 100g
(zboza q_,u___m_moy. e zawierajace gluten, |Jogurt owocowy  [POMarancza 130g qmamﬁ 250ml, (dwutlenak gluten), Herbata ﬂ%%.ww. 5
zawierajgce andarynka 78 lsoja, mleko), 100g(mleko) ogurt OWocowWYy  Isiarki, siarczyny, |250ml, N_ ﬂ_ m_mo,mrov

lut Mus owocowo- 100g(mleko) gorczyca, seler), me:: naturalny ~ |gluten, m :

gluten, warzywny Masto 10 100g Kiwi 60g
mleko), Jabiko 100g 9 (mleko)

120g

(mleko), Chleb
pszenno- zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten), Kakao
250ml(zboza
zawierajgce
gluten, soja,
mleko),

jabtko 100g
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mleko) jablko100g

DIETA LATWOSTRAWNA
Positek/dzierityg | 14.04.2024 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 20.04.2024 21.04.2024 22.04,2024 23.04.2024
NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZALEK [WTOREK
Sniadanie/ Zupa mleczna z ryZem Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z platkami | Zupa mleczna z kasza Zupa mieczna z
lI$niadanie 350mi(zboZa zawierajgce kukurydziang kukurydzianymi manng 350ml{zboza jaglang 350ml (zboZa makaronem350mi(zb manng owsianymi 350ml (zboza |kukurydziang 350mi zacier
gluten, mleko), Pasta 350ml(zb 350ml(zbozazawierajgce zawierajqcegluten, zawierajgce ozazawierajgcegluten, | 350mi(zb zawierajgce (zhozaz ka3s50ml(zbozazawierajgce
zmakreli w pomidorach ozazawierajgcegluten,orzec | gluten, mleko,soja), mleko), Szynka gluten,miek jala, gorczyca,mleko), oZazawierajacegluten,mle | gluten,miek awiera gluten,jaja,soja,mleko),Gal
itwarogu 60g(ryba, hy,orzeszkiziemne,soja,seza | szynka60g, Mix satat10g, 40g, Roszponka 10g, Masto | 0),Pastaztwaroguinatki Pasta z tuficzyka itwarogu | ko) ,Satatka 0).Dzem25g,Jablko jacegluten,mleko),szyn | aretka drobiowa
Nm m,seler, mleko), szynka Pomidorki cherry 20g, 10g(mleko) Chiebpszenno- | pietruszki 70g(mleko), mo.n:..&m. : jarzynowal50g 100g PomidorS0g,Satata | k@ 40g. Pemidor 150
oZzazawierajgcegluten,mleko | 505 pomidor 50g, satata Masto 10g(mleko), Chle Zytni Pomidor soja,mleko),Pomidor (jaja,mleka,seler) Pomidor zielona 10g, Masto 50g,safata lodowa 10g, | glseler),Cytryna10g, Safatazi
Jjaja, seler, soja, ielon bpszenno-2ytni100g 100g(zb 50g.5 50g,Rukola10g, Masto 50g, Rukola 10g Masto10g 10g(mleko), Chleb razowy Masto 10g(mleko), elona 10g, Maslo
Sezam a10g,masto10g{mleko),Chle | (zboZa zawierajace ozazawierajgcegluten),Pom afatalodowa10g Masto10g( uomn_.:_mrm_u.nr_mw (mleko).Chleb razowy 100g(zboZa Chieb 10g(mleko) Chiebpszenno-
-garezyca dwutleneksiarkil.Ru | b pszenno-2ytni 100g (zboz | gluten) Herbata 250m] araficza 130g, Herbata2somi| mieko) Chieb pszenno-zytni | Pszenna-2ytni 100g(zhoZa zawierajace | zawiersjgcegluten), razowy100g(zhazs : :
kola 10g, Pamidor 50g,Masto | ., ierajace gluten) 100g(zboza zawierajgce 100g gluten),Herbata 250m| Herbata2soml zawierajqce gluten), ytni100g(zbozazawierajace
10g(mleko), Chlebpszenno- Herbata250ml gluten) Herbata250ml (zbozazawierajacegluten) Herbata 250ml gluten),Herbata250m
Zytni100g(zboza Herbata 250ml
zawiera
jacegluten) Herbata250ml
Obiad/ Rosot z makaronem Zupaz ryZowa 350ml(zboza | Zupa Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa grysikowa Barszcz czerwony z Pomidorowa z ryZem Zupa Zupa szpinakowa z
podwieczorek 3a50mlizb zawierajgce gluten, ziemniaczana350ml{zboza ziemniakam 350ml(zb 350ml(zboZazawierajgce |Ziemniakami 350mi{zb makaronowa350mi{zb | ziemniakami 350ml
oZazawierajgcegluten,mleko | seler,mleko,jaja),Pieczen zawierajgce gluten,seler, i350ml(zbozazawierajacegl | ozazawlierajacegluten,seler,] | gluten, seler) Pulpet z ryby| 350mlizh ozazawierajqcegluten,ml |oZa zawierajace {zbozazawierajgce gluten,
, seler), Pieczen rzymska w sosie mleko), Gulasz wieprzowy | uten, mleko, aja), Gulasz z fileta gotowany100g(zboZa ozazawierajgcegluten,mle | ejq seler) Filetdrobiowy | gluten,mleko, seler), mleko,seler), Pulpet
zeschabu100g(75g/25g) pomidorowym gotowany 150g(?0g/60g) sele drobiowego gotowany zawierajace gluten jaja, |WKo.seler)Makaron z serem gotowany w sosie Bitka ze schabu gotowany wieprzowo-
{zboZa zawierajace 150g(110g/40g)(zboZa (zboza zawierajgce gluten), |r) Makaron200g(zbozazawi |Ziarzynamil50g(90g/60g) ryba), Sos grecki : ; { pietruszkowym 150g gatowana w drobiowy w sosie
gluten) Ziemniaki z dodatkiem | zawierajace gluten, jaja), Kasza erajgce gluten, jaja, (zboza zawierajace zdadatkiem oleju Dodatkiem oleju (100/50) sosie Warzywno-
oleju roélinnego 200g, Ziemniaki z dodatkiem oleju | j€czmienna200g(zboza soja), Lopatka gluten,seler), Ziemniaki z rodlinnego 100g roslinnego {zb wihasnym140g(90g/508) | pomidarowym150g(100g/50
Satatka z pomidoréw ze roélinnego200g, buraczki zawierajgce gluten), wieprzowa,mielona, dodatkiem oleju roslinnego | {seler,gorczyca), Ziemniaki | 450g(2508/100g) ozazawierajgcegluten,ml |(zboZa zawierajace g)(zboZa zawierajgce
$mietang 120g{mleko), 120g(mleko),Brokut50g, Suréwka z selera duszona z sosem warzywno 200g,Surdwkaz marchewkii |z dodatkiem olej {zb eko), Ziemniaki z gluten ,mleko), gluten, jaja,seler), Kasza
Kalafior Kompot250mi(seler) ija pomidorowym150 jablka ze $mietang roélinnego 200g. Jabtko oZazawierajacegluten,jaja, | dodatkiem oleju Ziemniaki jeczmienna z olejem
50g,Kompot250mi(seler) btka120g(mleko,seler),Kom | o(80g/70g) 120g 100g Kompot250ml(seler) | Soja mlek roélinnego z rodlinnym 200g(zboza
pot250ml(seler) (zbozazawierajgcegluten), (mleko} Kompot250mi{seler) o) Brokuts0g,Kompot250 200g,surdwkaz dodatkiemolejuraslinne zawierajace gluten) Satatka
Salata zielona z dodatkiem mi{seler} marchewki z jablkiem g0200g,Satata zielona z | hyraka i jabtka z olejern
siemienia Inianegoi oleju 120g (zboZa zawierajace | olejem roslinnym ro$linnym
redlinnego gluten,mieko), 100g,Kompot250ml 120g,Brok
80g Kompot250mi(seler) Kompot 250ml{seler) (seler) ut50g,Kompot250mi(seler}
Kolacja/ Szynkas0g,Satatazielona10g, |SzynkaSOg, pomidor Szynka 50g(soja, Kiethasa szynkowa Szynka 40g, rukola 10g,Masto | Pastapomidorowotwarog | PastazrybyztwarogiemB80g | pastaz Szynka 40g, Szynka
positeknocny Masto 10g(mleka).Chleb 30g,Rukola 10g, Masta mieko 30g,Pomidar 50g, Satata 10g{mleko), Chlebpszenno- | owaB0g(mleko),Satatazie |(ryba zboZ azawierajace |tuficzyka twarogui Sere 40g,pomidor50g,Masto
pszenno-Zytni 100g(zboza 10g(mleko),Chlebpszenno- | ,seler,gorczyca) Roszponka10 | zielon z lonal0g,Masto gluten,soja,mleko, jaja, koperku 80g(ryba, k$mietankowywplasterk | 10g(mleko),
zawierajgc egluten) Kawa Zytni100g(zboza g Masto 10g(mlekol.Chleb | 3105 Masto10g(mleko).Chle | ¥tni100g(zboZazawierajacegl | 10g(mleko), seler,sezam,gorczyca soja,mleko), Roszpanka | ach20g(mleko), Rukola | chlebpszenno-
zabielana 250ml zawierajgce gluten), pszenno-Zytni bpszenno- uten),Kakao250ml{zboZzazawi | Chlebpszenno- Jdwutlenek siarki), 10g,Masto 10g(mleko), 10g,Masto 10g(mleko), | 3ytni100g(zboza
(zboza zawierajgce Kawazabielana250mi(zboza | 100 7 erajgce 2Zytni100g(zboZa Satatazielona 10g, Chleb pszenno-Zytni Chleb zawierajgce gluten),
gluten,mleko}, Jablko 120g | zawierajace glzboZazawierajacegluten), | ytni100g(zbozazawierajgc | gluten,soja,mieko), Zawierajgce Pomidark icherry 30g. 100g{zboza zawierajgce | pszenno- Kawa zabielana250rnl
gluten,mlek Kakao250ml(zb egluten), pomaraficzal30g gluten) Herbata250mi, Maslo gluten),Herbata250ml, Zytni100g(zboza (zboZa zawierajgce
o), Mandarynka70g ozazawierajgcegluten,soja, | Herbata250mi, Jogurtowocowy 100g(mleko)| 10g(mleko) Chlebpszenna- | Jogurtnaturalny100g zawierajqce gluten), gluten,mleko), jabtko 100g
mleka), Jogurtawocowy 100g{mleko) z {mieko) Kawazabielana250m|
Musowocowo-warzywny ytni100g(zboZazawierajac (zbaZa zawierajgce
100g egluten),Kakao250ml(zhoz gluten,mleko), Kiwi 70g
azawierajgce gluten, soja,

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, skiadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe
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DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 3 positkowa

Positek/dzientyg | 14.04.2024 15.04.2024 116.04.2024 “_.yu.Dh.Nm_Nb 18.04.2024 19.04.2024 20.04.2024 21.04.2024 [22.04.2024 23.04.2024
NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZALEK WTOREK
m.z_mn_m:mm\ Pasta z makreli w pomidorach | szynka 50g, pomidor 50g, Szynka 60g, Mix satat 10g, Szynka 60g, ser gouda Pasta z twarogu i natki Pasta z tufczyka | twarogu| Satatka jarzynowa 150g Pasta z twarogu z szynka 40g, Pomidor Galaretka drohiowa 150g
Il £niadanie i twarogu 80g (ryba, zboza salata zielona 10g, pasta Pomidorki cherry 20g, Serek | 10g (mleko)Ogdrek pietruszki 100g{mleka), 120g(ryba, soja, mlekol, |(jaja, mleko, seler), Ogarek wedling 100g(mleko), 50g, satata lodowa (seler), Cytryna 10g, Satata
zawierajgce gluten, mleko, |, tywarogu 7 pletruszka wiejski 30g(mleko), Masto | $wiezy 50g, Roszponka Pomidor 50g, satata lodowa | Pomidor S0g, Rukola 10g, |kwaszany 50g, Rukola 10g. | pomnidor 50g, Satata 10g, Masto Zielona 10g, Masto 10g
Jaja, seler, soja, sezam, 30g (mleko) masto 10g{mleko), Chleb razowy 10g, margaryna 10g, Masta 10g (mieka), Masto 10g({mlekol, Chieb |Masto 10g (mleko}, Chieb | sielona 10g, Masto 10g({mieko), Chleb (mleko), Chleb razowy
o 10g(mleko), chleb razowy 100g(zboza zawierajgce 100%RAMA Roélinna Chleb razowy 100g(zboza razowy 100g(zboza razowy 100g(zboza 10g{mleko), Chieb razowy 100g(zboza 100g(zbozZa zawierajgce
dwutlenek siarki), Rukola 10, 100g(zboze gluten), Herbata 250ml 15, , Chleb razowy zawierajgce gluten), zawierajace gluten), zawlerajace gluten), razowy 100g(zboza rawierajgce gluten), gluten),
Moumhmﬂﬂwwwﬂﬂmwwuoé zawlerajace gluten), Hoo.mﬁuoww Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml zawierajqce gluten), _Mmmlﬁ:m_?__umma Herbata 250m
Pt Herbata 250m| zawierajace gluten), Herbata 250ml g(mleko)
100g(zboza zawierajgce Herbata 250ml Herbata 250ml
gluten),
Herbata 250ml
Obiad/ Rosat z makaronem 350m| Zupa 7 ryZowa 350mi(zboza | Zupa ziemniaczana 350ml Zupa jarzynowa z Zupa krupnik 350ml(zboza Zupa grysikowa Barszcz czerwony z Pomidarowa z ryzem i Zupa makaronowa Zupa szpinakowa z
podwieczorek (zboZa zawierajace gluten, zawierajace gluten, seler, (zbaZa zawierajace gluten, | ziemniakami 350mi(zboza zawierajgce gluten, seler, 350ml{zboza zawierajgce |Ziemniakami 350ml (zbozZa | ciecierzyca 350ml(zboza | 350ml (zboza ziemniakami 350ml{zboza
mieko, seler), Pieczef ze mleko, jaja), Pieczen rzymska | seler, mleko), Gulasz zawierajgce gluten, mleko, |jaja), Gulasz z fileta gluten, seler, zawierajgce gluten, zawierajgce gluten, zawierajgce gluten, zawierajgce gluten, mieko,
schabu 100g(75g/25g) (zboza | w sosie pomidorowym 150g |wieprzowy gotowany 150g soja, seler), Makaron drobiowege gotowany z mieko),Pulpet 7 ryby mieko, seler), Makaron mieka, seler), Filet mleko, seler), Bitka ze | seler), Pulpet gotowany
zawierajace gluten), Ziemniaki | {110g/40g)(zboZa zawierajace | (908/60g)(zboza zawierajace petnoziarnisty 200g (zboza |jarzynami 150g(908/60g) gotowany 100g(zboza pelnoziarty z serem i drobiowy gotowany w schabu gotowana w wieprzowodrobiowy w
z dodatkiem oleju roSlinnega | gluten, jaja). Ziemniaki 2 gluten), Kasza jeczmienna zawierajgce gluten, (zhoZa zawierajgce gluten, zawierajace gluten, jaja, | dodatkiem oleju sosie pietruszkowym 150g | sosie wiasnym sosie
200g, Satatka z pomidorow | dodatkiem oleju rodlinnego | 200g(zboza zawierajace soja), Lopatka wieprzowa, |seler), Ziemniaki z dodatkiem | ryba), Sas grecki z rolinnego 350g (100/50)(zbaza 140g(90/50g) (zboZa | warzywnopomidorowym
ze $mietang 120g(mleka), 200g, buraczkl 120g(mleko), |gluten), Satatka z ogorkéw | miclona, duszona z sosem | oleju radlinnego 200g, dodatkiem aleju {250g/100g) (zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, 150g(100g/50g)(zboza
Kalafior 50g, herbata 250ml | Brokut 50g, kiszonych z olejem roSlinnym warzywnopemidorowym Suréwka z marchewki i jabtka rodlinnego 100g(seler, zawierajgce gluten, soja, |mleko), Ziemniaki z mleko), ziemniaki z zawierajace gluten, jaja,
Herbata 250ml 1208, Papryka konserwowa | 150g (80g/70g){zboza ze Smietang 120g(mleka), gorczyca), Ziemniaki z mleko), Brokut 50g, dodatkiem oleju dodatkiem oleju seler), Kasza jeczmienna z
50g{dwutlenek siarki i zawierajgce gluten), Satata |Herbata 250mi dodatkiem oleju Herbata 250ml ro$linnego 200g, Mix satat |ro$linnego 200g, Satata olejern rodlinnym 200g
siarczyny, gorczyca, seler), | zielona z dodatkiem rodlinnego 200g. herbata z marchewk3 i olejem zielona z olejem (zhoza zawierajace gluten),
herbata 250ml siem Inianego i oleju 250ml roslinnym 90g, raslinnym 100g, salatka z buraka | jabika z
roslinnego 80g, Herbata Herbata 250ml Herbata 250ml alejem roslinnym 120g,
250l Brokut 50g, Herbata 250m
Kolacja/ Szynka 50g, Satata zielona SzynkaS0g, Papryka 50g, Szynka &0g(soja, mleko, Kietbasa szynkowa 30g, Szynka &0g, ser 2élty 10g Pasta Pastazryby z twarogiem | Pasta z tuficzyka, twarogu | Ser Zolty 10g(mieka), Szynka 70g, Ogérek Swiezy
pasiteknocny 10g, Masto 10g{mleko), Rukola 10g, Masto 10g seler, gorczyca), Roszponka | pomidar 50g, Satata (mleko) Masto 10g (mleko), | pomidorowotwarogowa 10g(ryba, zbaza ikoperku 80g{ryba, soja, |Jajko gotowane 60g, Masto 10g(mleka),

Chleb razowy 100g(zboza
zawierajgce gluten), Herbata
250ml, Jabtko 120g

strzega sobie prawc

sle}

1U

(mleko), Chleb razowy 100g

(zboZa zawierajace gluten),

Kawa zabielana 250mi(zboza
zawierajgce gluten, mleka),

ogorek kiszony 50g

ujace alergie lub reakcje nietole

10g, Masto 10g(mleka),
Chleb razowy 100g(zboZa
zawierajgce gluten),
Herbata 250ml, jogurt
naturalny 150g (mleko)

zielona 10g, margaryna
100%RAMA roslinna 15g,

. Chleb razowy

100g(zboza zawierajgce
gluten),

Herbata 250ml,

Jogurt naturalny 100g{mleko)

Chleb razowy 100g{zboza
zawierajqce gluten),
herbata 250ml, papryka
SwieZa 30g

ncji zaz

o lal

grubionym drukiem w odniesieniu do zatac

naczono peo

do mozliwosci wymiany potrawy, skiadnika lub produktu z powod

90g (mleko), Satata
zielona 10g, Masto
10g{mleko), Chleb
razowy 100g(zboza
zawierajgce
gluten], Herbata
250ml

Jogurt naturalny
100g{mieko)

rzyczyn niezaleznych

zawierajace gluten, soja,
mieko, jaja, seler, sezam,
gorezyca, dwutlenek
siarki), Satata zielona 10g,
Papryka konserwowa 30g
{dwutlenek siarki,
siarczyny, gorczyca, seler),
Masto 10g (mleko), Chieb
razowy 100g(zboza

odn

zawierajace gluten)

sytuacje lcscwe

mieka), Roszpanka 10g,
Masto 10g(mleka), Chleb
razowy 100g(zboZa
zawierajgce gluten),
Herbata 250ml

papryka konserwowa 30g
(dwutlenek siarki,
siarczany, gorczyca, seler)

o o

S0gljaja), Rukala 10g,
Masto 10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
rawierajgce gluten),
Kawa zabielana 250ml|

(zboZa zawierajgce
gluten, mleko), Kiwi
40g

Chleb razowy 100g(zboza
zawierajgce gluten),

Kawa zabielana 250m|
(zboZa zawierajgce gluten,
mieko), pomidorki cherry
40g




DIETA Z OGRANICZENIEM £ ATWOPRZYSWAJALNYCH W

EGLOWODANOW 4 posilkowa

podwieczorek

(zboZa zawierajqce gluten,
mieko, seler), Pieczen ze
schabu 100g(75g/25g) (zboza
zawierajace gluten), Ziemniaki
z dodatkiem oleju ro$linnego
200g, Satatka z pomidorow
ze Smietang 120g(mleko),
Kalafior 50g, herbata 250ml
Kanapka z wedling, pastg z
twarogu, pomidorem i
margaryng 180g(zboza
zawierajgce gluten, mleko)

zawierajgce gluten, seler,
mleko, jaja), Pieczen rzymska
w sosie pomidorowym 150g
{110g/40g)(zboza zawierajgce
gluten, jaja), Ziemniaki
dodatkiem oleju roslinnego
200g, buraczki 120g(mleko),
Brokut 50g,

Herbata 250ml

Kanapkaz wedling drobiowg
pomidorem i margaryng 110g
(zboZa zawierajqce gluten,
mieko)

(zboZa zawierajgce gluten,
seler, mleko), Gulasz
wieprzowy gotowany 150g
(90g/60g)(2boza zawierajgce
gluten), Kasza jeczmienna
200g(zboza zawierajgce
gluten), Satatka z ogérkow
kiszonych z olejem ra$linnym
120g, Papryka konserwowa
50g{dwutlenek siarki i
siarczyny, gorczyca, seler),
herbata 250ml

Kanapka z tuficzykiem, satatg
zielong, pomidorem i
margaryng 120g(zboza
zawierajqce gluten, ryba)

ziemniakami 350ml(zbaza
zawierajgce gluten, mleko,
soja, seler), Makaron
petnoziarnisty 200g (zboZa
zawierajgce gluten,

soja), topatka wieprzowa,
mielona, duszona z sosem
warzywnopomidorowym
150g (80g/70g)(zboza
zawierajgce gluten), Satata
zielona z dodatkiem
siemienia Inianego i oleju
roslinnego 80g, Herbata
250ml

Kanapka z pastg z twarogu,
szynkg mozaikowq,
pomiderem i margaryng
150g (zboza rawierajgce
gluten, mleko)

Zupa krupnik 350ml(zboza
rawierajgce gluten, seler,
jaja), Gulasz z fileta
drobiowego gotowany z
jarzynami 150g(90g/60g)
(zboza zawierajace gluten,
seler), Ziemniaki z dodatkiem
aleju roslinnego 200g,
Surdwhka z marchewki i jabtka
ze $mietang 120g(mileko), ,
Herbata 250ml

Kanapka z wedling,

jajkiem, koperkiem i
margaryng 120g(zboza
zawlerajace gluten, jaja,
mleko)

Zupa grysikowa
350mlizboza zawierajgce
gluten, seler,

mieko), Pulpet z ryby
gotowany 100g(zhozZa
zawierajace gluten, jaja,
ryba), Sos grecki z
dodatkiem oleju
roslinnego 100g(seler,
gorczyca), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g, herbata
250ml Kanapka z jajkiem,
pomidorem i margaryna
100g(zboza zawierajgce
gluten, jaja, mieko)

Barszcz czerwony z
fasolg

ziernniaka
350ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko, seler), Makaron
petnaziarty z serem |
dodatkiem oleju
ro$linnego 350g
(250g/100g) (zboZa
zawierajgce gluten,
soja, mlekao), Brokut 50z,
Herbata 250ml
Kanapka z jajkiem,
twarogiem, margaryng
pomidorem 150g(zbeza
zawlerajgce gluten, jaja,
mleko)

Pamidorowa z ryzem i
ciecierzycd 350ml{zboza
zawierajace gluten,
mileko, seler}, Filet
drobiawy gotowany w
sosie pietruszkowym 150g
(100/50)(zboza
zawlerajace gluten,
mleka), Ziemniaki z
dodatkiem oleju
roslinnego 200g, Mix
safat z marchewka i
alejern rodlinnym 90g,
Herbata 250ml, Kanapka z
szynkg drobiawa,
twarozkiem, pomidorem i
margaryng 140g(zboza
zawierajgce gluten,
mieko)

350mi (zboza
zawierajgce gluten,
mieko, seler), Bitka ze
schabu gotowana w
sosie wlasnym
140g(908/50g) (zboZa
zawierajgce gluten,
mleko}, ziemniaki z
dodatkiem oleju

zielona z olejem
roslinnym 100g,
Herbata 250ml
Kanapka z pastg z
twarogu, wedling,
pomidorem i
margaryng 110g(zhoza
zawierajgce gluten,
mileka)

rodlinnego 200g, Satata

Positek/dziery 14.04.2024 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 [20.04.2024 21.04.2024 22.04.2024 23.04.2024
tyg
NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZALEK WTOREK
Sniadanie/ Pastaz makreli w pomidorach | szynka 50g, pomidor 50g, Szynka 60g, Mix satat 10g, | Szynka é0g, ser gouda Pasta z twarogu | natki Pasta z tuficzyka i satatka jarzynowa 150g Pasta z twarogu z szynka 40g, Pormidor Galaretka drobiowa 150g
Il £niadanie i gw:um.: 60g (ryba, zboza salata zielona 10g, pasta Pomidorki cherry 20g, Serek | 10g (mleko)Ogarek pietruszki 100g(mleko), twarogu 120g(ryba, soja, |(jaja, mleko, seler), Ogorek wedling 100g(mleko), 50g, satata lodowa {seler), Cytryna 10g, Satata
zawierajace gluten, mleko, Z twarogu z pietruszkg wiejski 30g(mleko), Masto Swiezy 50g, Roszponka Pomidor 50g, safata lodewa | mleko), Pamidor 50g, kwaszony 50g, Rukola 10g, | parmidor S0g, Satata 10g, Masto zielona 10g, Masto 10g
iaja, seler, soja, sezam, &0g (mleko) masto 10g(mleko), Chleb razowy 10g, margaryna 10g, Masta 10g (mleko}, Rukola 10g, Masto Masto 10g (mleko), Chieb | ziglona 10g, Masto 10g(mleko), Chleb (mleko), Chieb razowy
BOSELyCh, X 10g(mleko), chleb razowy 100g(zboza zawierajgce 100%RAMA RoSlinna Chleb razowy 100g(zboza 10g(mleko), Chieb razawy | razowy 100g(zboza 10g(mleka), Chleb razowy 100g(zboza 100g{zboza zawierajgce
ni:m_msmr siarki), Rukola 10g, 100g(zboze gluten), Herbata 250m| 15g, , Chleb razowy zawierajgce gluten), 100g(zboza zawierajace | zawierajgce gluten), razowy 100g{zboza zawierajace gluten), gluten),
M“ﬁﬂ._n_wwwwmn._“ﬂﬂiuwo zawierajace gluten), 100g(zboza Herbata 250m| gluten}, Herbata 250ml Imlu.mnm m,mo:.__ zawlerajace gluten), jogurt naturalny Herbata 250m
& i i HNED rAZowY Herbata 250m| zawierajgce gluten), pomidorki cherry 50g Herbata 250m| -150g(mleko)
100g(zboZa zawierajace Herbata 250ml Herbata 250m|
gluten),
Herbata 250ml
Obiad/ Rosat z makaronem 350mi Zupa z ryZowa 350ml(zboza | Zupa ziemniaczana 350ml | Zupa jarzynowa z Zupa makaronowa

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml{zboza
zawierajgce gluten, mleko,
seler), Pulpet gotowany
wieprzowodrobiowy w
sosie
warzywnaopomidorowym
150g(100g/50g)(zboza
zawierajgce gluten, jaja,
seler), Kasza jgczmienna z
olejem rodlinnym 200g
(zboZa zawierajace gluten),
Satatka z buraka i jabtka z
olejem roslinnym 120g,
Brokut 50g, Herbata 250ml
Kanapka z wedling,
jajkiemn, koperkiem i
margaryng 120g(zboza
zawierajgce gluten,

Kolacja/
positeknocny

Szynka 80g, Salata zielona
10g, Masto 10g(mleko).
Chleb razowy 100g(zboza
zawierajgce gluten), Herbata
250ml, Jabtko 120g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub

SzynkaS0g, Papryka 50g,
Rukola 10g, Masto 10g
{mleko), Chleb razowy 100g
(zbozZa zawierajgce gluten),
Kawa zabielana 250mi(zboza
zawierajgce gluten, mleko),
ogdrek kiszony 50g

Szynka 60g(soja, mleko,
seler, gorczyca), Roszponka
10g, Masto 10g{mleko),
Chleb razowy 100g(zboza
zawierajgce gluten),
Herbata 250ml, jogurt
naturalny 150g (mleke}

Kietbasa szynkowa 30g,
Pomidor 50g, Satata
zielona 10g, margaryna
100%RAMA raslinna 15g,

. Chleb razowy

100g(zboza zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,

logurt alny 100g/mieko)

Szynka 60g, ser Zatty 10g
(mleko) Masto 10g (mieko),
Chleb razowy 100g(zboza
zawierajqce gluten),
herbata 250ml. papryka
Swieza 308

Pasta
pomidorowatwarogowa
90g (mleko), Safata
zielona 10g, Masto
10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboZa
zawlerajgce

gluten), Herbata

e

Pasta z ryby z twarogiem
10g(ryba, zbaza
zawierajgce gluten, soja,
mleko, jaja, seler, sezam,
gorczyca, dwutlenek
siarki), Satata zielona 10g
Papryka konserwowa 30g
(dwutlenek siarki,

siarczyny, gorczyca, seler)

Pasta z tuficzyka, twarogu
i koperku 80g(ryba, soja,
mleko), Roszpanka 10g,
Masto 10g{mleko), Chieb
razowy 100g({zboZa
zawierajgce gluten),
Herbata 250ml

papryka konserwowa 30g
{dwutlenek siarki

rezyca, s

* mozliwe odchylenia +/- 10 %

“kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwodci wymiany potrawy,

skiadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje lg owe

reakcje nietelerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatgcznika

Ser Zotty 10g(mleko),
lajka gotowane
50g(jaja), Rukola 10g,
Masto 10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboZa
zawierajace gluten),
Kawa zabielana 250ml

2 7awleraides

YK

b

Szynka 60g, Ogdrek Swiezy
50g, Masto 10g(mleko),
Chleb razowy 100g(zboZa
zawierajgce gluten),

Kawa zabielana 250ml
(zboZa zawierajace gluten,
mleko), pomidorki cherry
40g

i

r
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DIETABOGATOBIALKOWA

gluten, mieko), Pasta z
makreli w pomidarach i
twarogu 80g{ryba, zboza
zawierajgce gluten, mleko,
Jaia, seler, soja, sezam,
gorezyca, dwutlenek siarki),
szynka 30g, Rukola 10g,
Pamider 50g, Masto 10g

zawierajgce
gluten,arzechy,orzeszki
ziemne, soja, sezam, seler,
mieko), szynka 60g ,pomidor]
50g, satata zielonal0g,|
mastolOg  (mieko), butkal
grahamkal00g(zboze
zawierajgce gluten),

zawierajgce gluten, mieko|
/50ja), szynka60g, Mix salat]
10g. Pomidorki cherry 20g,

twardg chudy 60g(mleko),
margaryna RAMA|
100%roslinna  15g,  bulka
grahamka 100g(zbozal

zawierajgce gluten),

en, mleko), Szynka 60g,ser
gouda
10g{mleko),Roszponka 10g,
Maslo  10g(mleko), butka
grahamkal00g(zboZazawier
ajgcegluten), jablko100g Her
bata2s0mi

wierajgcegluten,mleko},Past
artwaroguinatki  pietruszki
10Cg(mleko), Pomidor 50g
,satatalodowal0g,Maslo10g(
mieko},butkagrahamka100g(
zboZazawierajacegluten),jajk
050g(jaja}

Herbata250m}

awierajgcegluten, jaja,
gorczyca,mleko}, Pasta z
tuficzyka itwarogu
80g(ryba, soja,mleko),
Jajko gotawane 50g(jaja)
Pomidor 50g, Rukolal0g,
Masto
10g{mleko),butkagrahamk

uten,mleko),Salatkajarzyn
owal50g(jaja,
mleko,seler),serzétty 20g(
mleko)Pomidor50g,

Rukola
10g.margarynaRAMA100%
ra$linna 15g,

bulkagraham100g(zbozaz

wierajgcegluten, mleko),P
astaztwaroguzwedling80
glmlekeo),

Masla 10g(mleko),
Bulkagrahamka100g(zboza

zawierajace gluten,
imleko),

zawierajgcegluten),Herbat

towanym,polgdwicg

luten),

a250ml,Kanapkazjajkiemgo [ Herbata 250ml

fszynka 50g, Pomidor 50g,
lsatata lodowa 10g, Masto
10g(mleko}, butka graham
100g(zhoZa zawierajace

Positek/dzierityg | 14.04.2024 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 0.04.2024 21.04.2024 22.04.2024 23.04,2024

NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK $RODA ZWARTEK PIATEK ISOBOTA NIEDZIELA PONIEDZALEK WTOREK
ws_mnm;mb Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna  z  kaszg{Zupa mleczna z platkamil Zupamlecznazkaszgmanng3 |Zupa mleczna z |Zupa mleczna z Zupamlecznazkaszgmanng |Zupamlecznazptatkamio  [Zupa S,m,nN:m 2 kaszg Zupa mleczna z
I$niadanie 350mi(zboza zawierajgce kukurydziang  350mi(zbozaf kukurydzianymi  350mi(zbozal 50ml{zbozazawierajaceglut kaszgjaglang350ml(zbozaza |makaronem3soml(zbozaz 350mi(zbozazawierajacegl |wsianymi3somi(zbozaza [Kukurydziang 350mi(zboza

zacierkg350mi{zbozazawier
ajacegluten,jaja,soja,mleko)
JGalaretka drobiowa
150g(seler),Cytryna10g,Satat
azielona 10g, Masto
10g(mleka), butka
grahamkal00g(zbazZazawier
ajgcegluten),

Herbata250m

120g(zhoza zawierajgce
gluten, mleko)

pomidorem i
110g(zboza
gluten, mleko)

margaryng
zawierajgce

zielong, pomidorem i
margaryng 120g(zboza|
zawierajgce gluten, ryba)

siemienia
rodlinnego
80g,Kompot250mi(seler)

Inianegoi  oleju

g,pomidorem, koperkiem
imargaryng110g(zboZazawier
ajacegiuten)

jajkiem,pomidorem i
margaryng100g(zhoZazaw
ierajgcegluten, jaja,
mieka)

doremi margaryng
90g(zbozazawierajgceglut
en,mleko)

jablkiem120g(zbozazawi
erajgcegluten,mleko),
Kompot250mi(seler),j
ogurtnaturalny100g(
mleko)

olejem
roslinnym 100g, Kompot
250mli(seler), Kanapka z

polédwica, pomidore;

zawierajgce gluten)

mi

margaryng 120g(zboza

(mleka}, bulka grahamka Herbata 250m| Herbata 250m| 3100g(zhoz ajacegl awierajgcegl I3 indyka,pomidorem
100g(zboza zawierajgce uten),Herbata250ml Herbata250m| margaryng
gluten), 100g(zbozazawierajgce

Obiad/padwieczore|Rosét z makaronem 350m| Zupa z ryzowa 350mi{zbozal Zupa zlemniaczana | Zupa jarzynowa % | Zupakrupnik350mi(zbozazawi | Zupagrysikowa350ml(zboz |Barszcz czerwany |pomidorowa z ryzem [Zupa makaranowa 350ml |Zupa szpinakowa

k (zboza zawierajgce gluten, zawierajgce gluten,350mli(zboza  zawierajgce |ziemniakamii soczewicd | erajgcegluten,seler,jaja), azawierajgce gluten, zziemniakami3s0mi(zboZa |iciecierzycg350mi(zbozaz [[2b0Za 2awierajgce zziemniakami3s50ml(zbozaz
mieko, seler), Pieczef ze seler,mleko,jaja),Pieczen gluten,seler, mleko), Gulasz |350mi(zbozazawierajgce  |Gulasz z filetadrobiowego | seler),Pulpetzrybygotowa |zawierajgcegluten, mieko, awierajgcegluten,mleko, huten, 4 awierajgce gluten,
schabu 100g(75g/25g) (zboza | rzymska w sosie| Wieprzowy gotowany | gluten, mieko,soja, seler), | gotowany ny100g(zboza zawierajgce | seler),Makaronpelnoziarni | seler), Filetdrabiowy :.__”o_m.o, seler), Gitka € I mieko,seler), Pulpet
zawierajgce gluten), Ziemniaki | pomidorowym 150g(90g/60g}(zboza Makaran 200g(zboza | zjarzynamil50g(100/50g)(zbo | gluten,jaja, ryba), Sos styz serem i |gotowany H,mw:ﬂnmdﬂ.ﬂm_mwo“.wmﬁ” gotowanywieprzowodrobio
z dodatkiem olejuro: 150g(110g/40g)(zboza zawierajgce gluten), Kasza zawierajgce gluten, Zazawierajgcegluten,seler), grecki zdodatkiem aleju dodatkiemoleju wsosiepietruszkowym150 hoZa zawierajgce wywsosiewarzywnopomidor
200g, Satatka 2 pomidoréw | zawierajgce  gluten, jaja)|/gczmienna  200g  (zboza jaja, soja), | Ziemniaki rodlinnego100g|seler,gore | ro$linnego 8{100/50)(zbozazawieraia |gluten, owym150g(100g/70g)(zboza
ze $mietang 120g(mleko), Ziemniaki z dodatkiem oleju| Zawierajgce gluten), |¢ opatkawieprzowa, mielona | zdodatkiemolejuradlinnego20 | zyca), Ziemniaki z 350g(250e/100g)(zbozaza | cegluten,mleka), mleko), Ziemniaki z zawierajgce gluten,
salata zielonalOg, Kompot rodlinnego  200g, buraczkil Suréwka z selera jablka i ,duszonazsosemwarzywnop | 0g,Surdwkaz marchw i jabtka | dodatkiem wierajgcegluten,jaja,soja, |zZiemniaki rdodatkiem oleju jaja,seler), Kasza
250mi(seler) Kanapka z 120g(mleko),Brokut 50g, marchwi 160g(seler,mleko), omidorowym150g(80g/70g)( | zicgurtemnaturalnym120g(mi olejuroslinnego200g, lablk mieko),Brokut50g Kampot2 | zdodatkiemolejuradlinne  [roslinnego jeczmienna zolejem
wedling, pastg z twarogu, Kompot 250m(seler)| Kompot 250mi(seler), zbozazawierajgcegluten), |eko), Kompat|a100g Kompot250mi(seler | s0ml{seler)Kanapka Z|go  200g  suréwkaz [2008. wm._mz zielona z rolinnym
pomidorem i margaryng Kanapka z wedling drobiowg| Kanapka z tuficzykiem salatd) Salata zielona zdodatkiem | 250mi(seler),Kanapkazwediin )Kanapka z awokado,twaroZkiem,pomi | marchewki ; [Hemieniem Inianym i 200g| zhozazawierajgceglute

n),Satatka z buraka i jablka
zolejem ro$linnym
120g,Brokut50g, Kompot250
mliseler)
Kanapkazpolgdwicgz

Kolacja/posite

knocny

Szynka 60g, Salata zielona
10g, Maslo 10g(mleko},
bulka grahamka 100g (zboza
zawierajgce gluten),Kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko),
Jablko 120g

Szynka50g Rukolal0g,Maslo
10g(mieko),butka grahamkal
100g(zbozazawierajgceglute
nj,

Kawa zabielana 250ml(zbozal
zawierajgce  gluten,mleko)
.pasta z twarogu z pietruszkg|
60g(mieko)

ub predukity po
e cdchylenia +/- o
"kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy. skiadnika lub produktu z powor

woaujac

ergie lub reakcje nie

Szynka 70g, Roszponka 10g,

Margaryna Rama 100%
Roslinna 10g, Butka
grahamka 100g(zboza
zawierajgce gluten),Kakao
250ml {zboza za
wierajgce gluten, soja,

mleko), Mus owocowo-
warzywny 100g

Kietbasa szynkowa
30g,Pomidor 50g, Salatal
zielonal0g,Masto10g{mleko)
Jbulkagrahamka100g(zbozaz
awierajgcegluten),
Herbata250mi,
Jogurtowocowy 100g{mleko)

Szynka 40g, rukola 10gMastol
10g(mleko),
butkagrahamka100g(zbozaza
wierajgcegluten),Kakao250mi(
zbozazawierajgce
gluten,soja,mleko),
pomaranczal30g

Pastapomidorowotwarog
owaB0g{mleka),Salatazie
lonallg,Margaryna
Roslinna
10g,Butkagrahamkal00g|
zboZa
zawierajacegluten),Herbat
a250ml Jogurtowocowys
kyr150g(mleka}

ancjl zaznaczono pogrub

ym druk

iem w odnies

lenu do

b IES

du przyczyn niezaleznych od nigj — syluacje loso

zatacznika

Pastazrybyztwarogiem820g(
ryba,zbozazawierajgceglut
en,soja,mleka, jaja,
seler,sezam,gorczyca,dwut
lenek siarki), Satatazielona
10g, Masto
10g(mieka),butkagrahamka
100g(zbozazawierajaceglu
ten), herbata 250ml jogurt
naturalny -150g

Pastaztuniczyka,twaroguik
operku80g(ryba,soja,mle
ko), Roszponka
10g,Masto10g(mleko),bu
tkagrahamkal00g(zbaza
zawlerajgcegluten),Herb
ata250mil,

Jablko100g

lana 250m
zboZa rawierajgce
futen,

-330m|

szynka -80g, Rukola 10g,
Masto 10g(mleko), bulka
graham 100g(zboza
zawierajgce gluten),
Kawa zabl

imleko), sok pomidorowy

Szynkab0g, pamidor500g,M
asto 10g{mieko),
butkagrahamkal00g(zbozaz
awierajgcegluten),
Kawazabielana250ml|
(zbozazawierajgcegluten,m
leko),pastaztwaroguzeszczy
piorkiem60g(mleke)




Kawazabielanazsom|

Kawa zablelana

uten),
Hert

uten),

gluten,soja mleko).dZem

zawierajgce gluten),

RAMA 100%

rodl

* substancije lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
+* mozliwe odchylenia +/- 10 %

*kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy,

sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od Emw.u..mem.m,.n ﬂmm.os_.m

DIETE

mgr Pauifng

Kawazabielana250ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU
Positek/dzierityg 14.04.2024 15.04.2024 116.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04,2024 |20.04.2024 21.04.2024 122.04.2024 23.04.2024
NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZALEK WTOREK
Sniadanie/ Zupa mleczna z ryZem Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupamlecznazkas Zupa mleczna z Zupamiecznazmakaranem | Zupa mleczna z Zupamlecznaz Zupa mleczna z Zupa mleczna z
It £niadanie 350ml(zboz kas p zamanna350ml{zbozazawie| kas 350ml(zbozazawierajaces | kas p kas zacier
azawierajacegluten, mleko), | zakukurydziana350mi(zboza | tatkamikukurydzianymi350ml | rajgcegluten, mleka), zajaglangasoml(zbozazawie |luten, jaja, zamanng350ml(zbozazaw |fatkamiowsianymi3soml(z zakukurydziang3s0mi(zbl ka350ml(zbozazawierajgce
Pasta z makreli w pomidorach | zawierajace gluten, (zboZazawlerajgce gluten, | Szynka 40g Roszponka rajacegluten,mleka) Pastazt |Borczyca.mleko). Pastaz |ierajgcegluten,mieko)sal |pozazawierajacegluten,m ozazawierajgcegluten,mi | gluten, jaja, soja,
itwarogu 60g(ryba, zboza orzechy,orzeszkiziemne,soja,| mleko,soja), szynka60g, Mix | 10g,margarynaRAMA 100% waroguinatki pietruszki tuficzyka itwarogu atkajarzynowa150g(jaja,m |jeko), szynka-80g,Dzem eko) szynka 50g, mieko) Galaretka drobiowa
zawiera sezam,seler, mleko), szynka |satat10g, Pomidorki cherry | rodlinna 15g,Chleb pszenno- 70g{mleko), Pomidor 60g(ryba, leka,seler),Pomidorsog, 25g.)a Pomidor 150
jacegluten,mleko,jaja, seler, | 50g,pomidor 50g, satata 20g margaryna RAMA #ytni 100g(zboza 50g,satata lodowa soja Rukola blka100g,Pomidor50g. 50g glseler) CytrynalOg Satatazi
soja, zielona10g, margaryna RAMA| 100%r sawierajace gluten) jablko | 108.margaryna RAMA .mleko),Pomidor50g,Rukol | 10g Fharearvng |pastaztwarogu8Og(mlekol elona 10g,margarynaRAMA
sezam 100%r oélinna15g.Chlebpszenno- | 100g, Herbata 250ml 100%ro$linna 15g, 210g,margarynaRAMA100 | margarynaRAMA100%roSl | paMA100%r )satata lodowa 100% rolinna
,gorczyca,dwutleneksiarki),Ru | oélinna15g,Chlebpszenno-  |Z Chlebpszenno- srolinnalsg,Chlebpszenn | inna o$linna15g,Chiebrazowy10| 108 margaryna RAMA  |15g,Chlebpszenno-
kola 10g, Pomidor z ytni100g(zbozazawierajgcegl z o-2ytni 100g 15g.Chlebrazowy100g(zb | gg(zbozazawierajaceglute 100%r z
50g,margaryna RAMA ytni100g(zbozazawierajacegl | uten), ytni100g(zbozazawierajgcegl |( ozazawierajgcegluten) He | 0y perhata250ml oélinna15g Chlebrazowy | ytni100g(zboZazawierajace
100%roslinna 15g, Chleb uten) Herhata250ml uten),Herbata250mi rhoZazawierajgcegluten). |rbataz50ml j 100g(zbozazawierajacegl gluten) Herbata250m
pszenno-Zytnil00g(zboza Herbata250mi Herbata250ml uten),
zawierajgcegluten), Herbata250ml
Obiad/ Rosét z makaronem ZupazryZowa Zupa ziemniaczana Zupa jarzynowa z Zupa krupnik Zupa grysikowa Barszcz czerwony Pomidorowa z ryzem bez |Zupa makaronowa Zupa szpinakowa z
podwieczorek 350m 350mi(zbozazawierajace | 350mi(zboza zawierajace | ziemniakami bez zabielania | 350mi(zb 350milzbozazawierajgce | 2ziemniakamibezzabielania | yabielania asom ziemniakami
\(zboZazawierajacegluten,se | gluten, gluten,seler, mleko), Gulasz | 350ml(zbozazawierajace  |ozazawierajacegluten,seler,j | gluten, 350ml(zboZazawierajacesl | 350mi(zb l{zbozazawierajacegluten| 350mi{zb
ler), Filet z kurczaka w sosie | seler,mleko,jaj wieprzowy gotowany gluten, aja), Gulasz z fileta sele uten,mieko,seler],Makaron | o7azawierajacegluten,ml ,mleko, seler), Bitka ze i ozazawierajgcegluten,mlek
whasnym 130g(100g/30g) a) Pieczefrzymskaw sosie | 1508(908/60g) seler),Makaron200g(zboza |drobiowego gotowany z r),Pulpetzrybygotowany 10 Nmmawawmcwﬁmmowxwoomu eko, seler), Filet schabu gotowana w sosie] o,seler), Pulpet m.o”oim..%
(zboza pomidarowym (zbozazawierajgcegluten), zawierajace gluten, jarzynami150g(90g/60g) OglzboZa zawlerajgce mn.uaNmNmEmmB_.nnmw_:»m:. drobiowy gotowany w wiasnym140g(90g/508) |wieprzowao-drobiowy w
Zawierajace gluten) Ziemniaki| 1508(110g/40g) Kasza sojajaja) Filet z kurczaka | (@b gluten,jaja, ryba), Sos Jaja, soja,mieko), Brokut | ooie s mcmqm.imﬁ\i:c
200g, Salatka z po (zbozazawierajgcegluten, i mielony,duszony w sosie | 02azawierajacegluten,seler). | grecki z dodatkiem oleju 50g Kompot250mi(seler) | oty yszkowym150g(100/ onBé_m.‘mfmhm,n_:nm?E_ nna_n_.qu&pm.om?oow\mo
& jaja), Ziemniaki zdodatkiem . | §czmienna200g(zbozazawie | warzywno Ziemniaki ¢ 50) ehol, Zlemnlakl.2 glizbozazawierajgce
ietana 120g{mleko) Safatazie] oleiu rodlinnego200g, rajacegluten), Suréwkaz | pomidorowym150 zdodatklemlejur oélinnego100g(seler,gorc (b mcn_m” _m_.” e gluten, faia,seler), ;
lona10g, Kempot 250mi(seler)| Buraczki selera (608/90g) uwﬂ,::mmcwﬂm_m:woérwn zyca),Ziemniaki 200g. azazawierajgcegluten,mi [I0BUrtunatura N=gosChns N_m:.;:_mr, z dodatkiem oleju
120g(mieke) Brokuts0g, ija (zhozazawierajacegluten), | marchewkiijabtka Jablko100g, eko), Ziemniaki z Salata zielana roglinnego200g, Satatka z
Kompot2somi{seler) bika120g{mleko,seler) Komp | Safata zielona zdodatkiem |z Kompot250ml(seler) dodatkiem oleju zjogurtemnaturalnym100} pyraka ijabtka z olejem
ot250mi{seler) siemienia Inianegoi jogurtu | e$mietang 120g(mleko).Kom rodlinnego 200g, suréwka g{mleka).kompat250mi{ | oglinnym120g, Brokut 508,
naturalnega pot250mi{seler) e seler) Kompot250mi(seler)
80g Kompat250mi(seler) a
btkiem120g(zbozazawier
ajgcegluten,mleko),
Kompot250mi{seler)
Kolacja/ Szynka50g Salata zielona Szynkas0g, pomidor Szynka 50g(soja, Kietbasa szynkowa Szynka 40g, rukola Past Pastazrybyztwarogiem80g | PastaztwaroguikoperkuB |Szynka 50g.Rukela Szynka 50g, Pasta
positeknocny 10g,margaryna 30g mieko,seler, gorczycal, 30g,Pomidor 50g, Satata 10g,margaryna RAMA apomidorowotwarogowa | (ryba , zboZa zawierajace 0g( mleko), 10g,margaryna RAMA ztwarogu80g
RAMA 100%r \Rukola10g,margarynaRAMA Roszponka10g.margarynaRA | zielona10g,margarynaRAMA 100%raélinna 15g, 80g(mleko), Satata zielona gluten,soja,mleko, jaja, RoszponkalOg, 100%roSlinna 15g, (mleko),Pomidar 50g,
oélinna15g,Chleb pszenno- | 100% raslinna 15g, MA100%ro$linna15g,Chlebp | 100%rodlinnaisg Chlebpsze| Chiebpszenno- 10g,margaryna RAMA seler,sezam,gorczyca margaryna Chlebpszenno- Margarynaroslinna 15g.
z Chlebpszenno- szenno- nno- 2ytni100g(zboza zawierajgce | 100%r .dwutlenek siarki), RAMA100%r 7 Chlebpszenn
ytni100g(zbozazawierajgce | Zytnil00g(zboZa zawierajgc 2z ) . o z gluten) Kakac olinna15g,Chlebpszenno-| S odlinna15g,Chlebpszenna |ytni100g(zbozazawier | oZytnil20glzboZazawierajq
gluten), egluten), ytni100g(zbozazawierajacegl ytni100g(zbozazawierajacegl| 250ml(zboza zawierajace Zytni100g(zboza atatazielonal0g margaryna |- ajacegluten), cegluten) Herbata250ml jab

tko120g

Szymu y

/sy




