DIETETYK KLINICZNY

mgr Pauffng Szymuy

17 kwietnia 2024,
Lesko
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kaszg manng 350
ml (zboza zawierajace gluten,
mleko), szynka 40g, ogdrek
Swiezy 50g, roszponka 10g,
masto 10g (mleko), chleb razowy
100g (zboza zawierajgce gluten),
pomarancza 130g, herbata 250
ml.

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
soczewicg 350 ml, (zboza
zawierajace gluten, mleko, soja,
seler), makaron 200g, (zboza
zawierajace gluten, jaja, soja),
topatka wieprzowa mielona,
duszona, z sosem warzywno -
pomidorowym 150g (80g/70g)
(zboza zawierajace gluten),
satata zielona z dodatkiem
siemienia Inianego i oleju
roslinnego 80g, kompot 250 ml
(seler), kompot 250ml (seler).

Kietbasa szynkowa 30g, pomidor
50g, satata zielona 10g, masto
10g (mleko), chleb pszenno -
zytni 100g (zboza zawierajace

gluten), herbata 250ml, jogurt
owocowy 100g (mleko)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Szynka 60g, ser gouda
10g (mleko), ogdrek swiezy 50g,
roszponka 10g, margaryna RAMA
100% roslinna
15g (mleko), chleb razowy
100g (zboza zawierajace
gluten), herbata 250 ml.

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350 ml, (zboza zawierajace
gluten, mleko, seler), makaron
petnoziarnisty 200g, (zboza
zawierajace gluten, jaja,
soja), topatka wieprzowa
mielona, duszona, z sosem
warzywno - pomidorowym 150g
(80g/70g) (zboza zawierajace
gluten), satfata zielona z
dodatkiem siemienia Inianego i
oleju roslinnego 80g, herbata
250ml,

Kietbasa szynkowa 30g, pomidor
50g, satata zielona 10g,
margaryna RAMA 100%

roslinna 15g, chleb razowy 100g

(zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml, jogurt
naturalny100g (mleko)

Dieta Podstawowa (1)

Energia

Biatka Btonnik

Sod [mg] | Sol[g] | Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowodany
[kcal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[a]
2078,65 85,78 30,97 1869,86 4,5 59,38 304,24 7,81 20,12 60,3 273,27
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Biatka Btonnik Séd [mg] | Sol[g] | Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowodany
[kecal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
[a]
1706,82 72,64 26,69 1843,38 4,62 59,27 219,38 3,61 14,36 20,27 192,69







