
19 kwietnia 2024,  

Lesko 

 
Dieta Podstawowa (1) 

Śniadanie/II Śniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posiłek nocny 

Zupa mleczna z makaronem 

350ml(zboża zawierające gluten, 

jaja, gorczyca, mleko), Pasta z 

tuńczyka i twarogu 60g(ryba, 

soja, mleko), Pomidor 50g, sałata 
lodowa 10g, Masło 10g(mleko), 

Chleb razowy 100g(zboża 
zawierające gluten), Herbata 

250ml 

Zupa fasolowa z warzywami 

350ml(zboża zawierające gluten, 

seler, mleko), Filet z miruny 

smażony 100g(zboża zawierające 
gluten, ryba, jaja), Sos grecki z 

dodatkiem oleju roślinnego 
100g(seler, gorczyca), Ziemniaki 

z dodatkiem oleju roślinnego 
200g, Jabłko 50g, Kompot 

250ml(seler) 

Pasta jajeczna 80g(jaja, mleko), 

Sałata lodowa 10g, Papryka 
czerwona 50g, Masło 

10g(mleko), Chleb pszenno-żytni 
100g(zboża zawierające gluten), 

Herbata 250ml, Jogurt owocowy 

100g(mleko) 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 3 posiłkowa (6) 
Śniadanie/II Śniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posiłek nocny 

Pasta z tuńczyka i twarogu 
120g(ryba, soja, mleko), 

Pomidor 50g, Sałata lodowa 10g, 
Masło 10g(mleko), Chleb razowy 

100g(zboża zawierające gluten), 

Herbata 250ml 

Zupa grysikowa 350ml(zboża 
zawierające gluten, seler, 

mleko),Pulpet z ryby gotowany 

130g(zboża zawierające gluten, 

jaja, ryba), Sos grecki z 

dodatkiem oleju roślinnego 
100g(seler, gorczyca), Ziemniaki 

z dodatkiem oleju roślinnego 
200g, herbata 250ml 

Pasta pomidorowo twarogowa 

90g(mleko), Sałata zielona 10g, 
Masło 10g(mleko), Chleb razowy 

100g(zboża zawierające gluten), 

Herbata 250ml, Jogurt naturalny 

100g(mleko) 

 

 

 
 

  
 

 

   

 

 
Dieta Podstawowa (1) 

 
Energia 
[kcal] 

Białka 
[g] 

Błonnik 
pokarmowy 
[g] 

Sód [mg] Sól [g] Tłuszcze 
[g] 

Węglowodany [g] Glukoza 
[g] 

Kwasy 
tłuszczowe 
nasycone(SFA) 
[g] 

Cukier 
[g] 

Węglowodany 
przyswajalne 
[g] 

2116,65 89,8 32,78 1710,45 4,14 72,73 275,11 5,6 24,07 46,93 241,91 

 

Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 3 posiłkowa (6 
Energia 
[kcal] 

Białka 
[g] 

Błonnik 
pokarmowy 
[g] 

Sód [mg] Sól [g] Tłuszcze 
[g] 

Węglowodany [g] Glukoza 
[g] 

Kwasy 
tłuszczowe 
nasycone(SFA) 
[g] 

Cukier 
[g] 

Węglowodany 
przyswajalne 
[g] 

1920,45 90,52 26,13 1428,05 3,44 69,82 221,9 2,9 25,89 25,48 188,13 

 

 
 

  

 

 

 



 

 

 

 


