Dieta Podstawowa (1)

10 kwietnia 2024,
Lesko

KLINICZNY

mus

Sniadanie/ll Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

zupa mleczna z zacierkg 350 ml
(zboza zawierajace gluten, mleko,
jaja, soja), galaretka drobiowa 150g
(seler), cytryna 10g, satata zielona
10g, masto 10g (mleko), chleb
razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), herbata 250mi

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko, seler), pulpet
gotowany wieprzowo-drobiowy w sosie
warzywno-pomidorowym 150(100/50g) (zboza
zawierajgce gluten, jaja seler), kasza
jeczmienna z olejem roslinnym 200g (zboza
zawierajgce gluten), satatka z buraka i jabtka z
olejem roslinnym 120g, brokut 50g, kompot
250 ml (seler).

szynka 40g, ogorek swiezy 60g,
masto 10g (mleko), chleb pszenno-
zytni 100g (zboza
zawierajgce gluten), kawa
zabielana 250ml (zboza
zawierajgce gluten, mleko), jabtko
100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/ll Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Galaretka drobiowa 150g (seler), cytryna 10g,
satata zielona 10g, margaryna RAMA 100%
roslinna 15g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), herbata 250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml (zboza zawierajgce
gluten, mileko, seler), pulpet gotowany wieprzowo-drobiowy
w sosie warzywno-pomidorowym 150(100/50g) (zboza
zawierajgce gluten, jaja seler), kasza jeczmienna z olejem
roslinnym 2009 (zboza zawierajace gluten), satatka z

szynka 70g, ogérek $wiezy 60g, pomidorki
cherry 40g, margaryna RAMA 100% roslinna
15g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajgce gluten), kawa zabielana 250ml|
(zboza zawierajgce gluten, mleko), jabtko

buraka i jabtka z olejem roslinnym 120g, brokut 50g, herbata 100g
250ml
Dieta Podstawowa
Energia Biatka Blonnik Séd [mg] | Sél[g] | Tluszcze | Weglowodany Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoda
[keal] [a] pokarmowy [a] [g] [a] ttluszczowe [a] ny
[g] nasycone(SFA) przyswajaln
[a] e[d]
2013.72 82,44 28,9 1998,18 4,42 64,41 279,08 5,85 23,23 71,93 250,21
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa(6)
Energia Biatka Btonnik Séd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowodany [g] | Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[kcal] [a] pokarmowy [a] [g] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[a]
1787,98 78,02 30,74 1997,06 4,44 61,71 231,84 5,04 16,3 41,99 201,13
INILZNY

mus




