JADLOSPIS

mgr In2.

MARIOLA WORZANSKA
19 marca 2024 DIRTETY K
wtorek
Lesko
Dieta podstawowa (1)
Sniadanie/II $niadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml(zboza zawierajace
gluten, mleko), Pasta z makreli w pomidorach i twarogu
60g(ryba, zboza zawierajace gluten, mleko, jaja, seler,
soja, sezam, gorczyca, dwutlenek siarki), Pomidor 50g,
Ogorek konserwowy 50g(gorczyca), Masto 10g(mleko),
Chleb razowy 100g(zboza zawierajace gluten), Herbata
250ml

Zupa makaronowa bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, seler, jaja), Gulasz z fileta
drobiowego gotowany z jarzynami 150g(90g/60g)(zboza
zawierajace gluten, seler), Ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
ro$linnym 120g, Kompot 250ml(seler)

Indyk z pasieki NIK-POL 40g, Papryka swieza 30g,
Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni 100g(zboza
zawierajace gluten), Kakao 250ml(zboza zawierajace
gluten, soja, mleko), Mandarynka 100g

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
thuszczowe ogotem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [g]
Suma 2049,2 77,78 68,1 20,21 277,48 249 52,61 28,5 2080,33 5,18

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6)

Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Pasta z twarogu z pietruszka 100g(mleko), Pomidor 50g,
Satata lodowa 10g, Masto 10g(mleko), Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml

Zupa makaronowa bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, jaja, seler), Gulasz z fileta
drobiowego gotowany z jarzynami 160g(110g/50g)(zboza
zawierajace gluten, seler), Ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, Suréwka z marchwi i jabtka ze $mietang
120g(mleko), Herbata 250ml, Kanapka z wedlina,
jajkiem, koperkiem i margaryna 120g(zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko)

Indyk z pasieki NIK-POL 80g, Ser zotty 10g(mleko),
Masto 10g(mleko), Chleb razowy 100g(zboza
zawierajace gluten), Herbata 250ml, Papryka swieza 30g

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btlonnik Sod [mg] Sol [g]
thuszczowe ogotem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [g]
Suma 2008,15 97,33 72,93 23,42 236,61 204,97 23,88 31,67 2387,33 5,93

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %




