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sroda
Lesko
] Dieta podstawowa (1)
Sniadanie/Il $niadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350ml(zboza
zawierajace gluten, mleko), Tatrzanska drobiowa z
Zapiecka NIK-POL 50g, Pomidor 50g, Satata lodowa
10g, Masto 10g(mleko), Chleb razowy 100g(zboza
zawierajace gluten), Herbata 250ml

Koperkowa z zacierka bez zabielana 350ml(zboza
zawierajace gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, tubin),
Kotlet z fileta drobiowego smazony 100g(zboza
zawierajace gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
roslinnym 120g, Kompot 250ml(seler)

Szynka wiejska NIK-POL 60g, Roszponka 10g, Masto
10g(mleko), Chleb pszenno-zytni 120g(zboza zawierajace
gluten), Kakao 250ml(zboza zawierajace gluten, soja,
mleko), Ogorek swiezy 50g

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btlonnik Sod [mg] Sol [g]
tluszczowe ogdtem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [g]
Suma 2015,96 34,3 6334 22,56 271,61 243,77 47.65 27.86 2513,08 6,27
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6)
Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Tatrzanska drobiowa z Zapiecka NIK-POL 60g, Pomidor
50g, Safata lodowa 10g, Margaryna Rama 100% Ros§linna
15g, Chleb razowy 100g(zboza zawierajace gluten),
Herbata 250ml

Koperkowa z zacierkg bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, lubin),
Filet z piersi kurczaka gotowany w sosie wlasnym
150g(100g/50g)(zboza zawierajace gluten, mleko),
Ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g, Suréwka z
selera, marchwi i jabtka ze $mietang 120g(seler, mleko),
Herbata 250ml, Kanapka z jajkiem gotowanym, wedling

drobiowa, satata zielona i margaryna 110g(zboza
zawierajace gluten, jaja)

Szynka wiejska NIK-POL 60g, Roszponka 10g,
Margaryna Rama 100% Roslinna 15g, Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml, Jogurt
SKYR naturalny 150g(mleko)

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btlonnik Sod [mg] Sol [g]
tluszczowe ogdtem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [g]
Suma 2027,15 104,69 7742 17,57 224,59 193,58 22,32 30,99 2554,05 6,34

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %




