Dieta podstawowa (1)
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Sniadanie/II §niadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 350ml(zboza
zawierajace gluten, mleko), Satatka jarzynowa 150g(jaja,
mleko, seler), Papryka marynowana 50g(dwutlenek
siarki i siarczyny, gorczyca, seler), Satata lodowa 10g,
Masto 10g(mleko), Chleb razowy 100g(zboza
zawierajace gluten), Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z jarzynami 350ml(zboza zawierajace
gluten, seler, mleko), Ryz z jabtkami z dodatkiem oleju
roslinnego 350g(200g/150g) i sosem budyniowym
150g(zboza zawierajace gluten, mleko, soja, jaja),
Kompot 250ml(seler)

Serek topiony 50g(mleko), Pomidor 50g, Satata zielona
10g, Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni 100g(zboza
zawierajace gluten), Herbata 250ml, Sok pomidorowy
330ml

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
thuszczowe ogotem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [g]
Suma 2022 55,35 65,5 26,48 298,47 267,15 58,37 31,29 3052,75 7,62
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6)
Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Satatka jarzynowa 150g(jaja, mleko, seler), Papryka
marynowana 50g(dwutlenek siarki, siarczyny,
gorczyca, seler), Satata lodowa 10g, Margaryna Rama
100% Roslinna 15g, Chleb razowy 100g(zboza

Zupa ziemniaczana z jarzynami 350ml(zboza zawierajace
gluten, seler, mleko), Jajka w sosie chrzanowym
150g(100g/50g)(zboza zawierajace gluten, seler, jaja,
mleko), Ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g,

Serek topiony 50g(mleko), Pomidor 50g, Satata zielona
10g, Margaryna Rama 100% Roslinna 15g, Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml, Sok
pomidorowy 330ml

zawierajace gluten), Herbata 250ml

Suréwka z kapusty biatej z dodatkiem oleju roslinnego
120g, Brokut 50g, Herbata 250ml, Kanapka z polgdwica
drobiowa, pomidorem i margaryna 120g(zboza

zawierajace gluten)

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
thuszczowe ogotem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [e]
Suma 2000,2 70,89 75,89 22,01 255,02 216,29 31,69 38,73 3341,2 83

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %




