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Sniadanie/II §niadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jgczmienng 350ml(zboza

zawierajace gluten, mleko), Pasta migsna 100g, Ogorek
kwaszony 50g, Pomidor 50g, Masto 10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml

Koperkowa z zacierka bez zabielana 350ml(zboza
zawierajace gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, lubin),
Kotlet z fileta drobiowego smazony 100g(zboza
zawierajace gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
ro$linnym 120g, Kompot 250ml(seler)

Szynka wiejska NIK-POL 60g, Roszponka 10g, Masto
10g(mleko), Chleb pszenno-zytni 120g(zboza zawierajace
gluten), Kakao 250ml(zboza zawierajace gluten, soja,
mleko), Ogorek $wiezy 50g

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
thuszczowe ogotem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [g]
Suma 2048,56 92,81 63,13 21,09 272,8 24581 48,32 27,01 2298,23 573
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6)
Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Pasta migsna 110g, Ogorek kwaszony 50g, Pomidor 50g,
Margaryna Rama 100% Roélinna 15g, Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml

Koperkowa z zacierka bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, jaja, seler, soja, gorczyca, lubin),
Filet z piersi kurczaka gotowany w sosie wlasnym
150g(100g/50g)(zboza zawierajace gluten, mleko),
Ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g, Suréwka z
selera, marchwi i jabtka ze $mietang 120g(seler, mleko),
Herbata 250ml, Kanapka z jajkiem gotowanym, wedling
drobiowa, salata zielona i margaryng 110g(zboza
zawierajace gluten, jaja)

Szynka wiejska NIK-POL 60g, Roszponka 10g,
Margaryna Rama 100% Roslinna 15g, Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml, Jogurt
SKYR naturalny 150g(mleko)

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btlonnik Sod [mg] Sol [g]
thuszczowe ogotem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] 2]
Suma 2011,35 111,78 713 15,26 227,46 195,18 22,79 32,26 2515,25 6,25

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %




