DIETETYHK : : 3 mgr In2.
[} Od 4 stycznia 2024 do 13 stycznia 2024, Dieta — -
Katarzuna Closek latwostrawna DIETETY K
Dzien 4 stycznia 2024 5 stycznia 2024 6 stycznia 2024 7 stycznia 2024 8 stycznia 2024 9 stycznia 2024 10 stycznia 2024 11 stycznia 2024 12 stycznia 2024 13 stycznia 2024
Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
Sniadanie/IT Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
$niadanie kukurydziang makaronem ptatkami 350ml(zboza manng 350ml(zboza jaglana 350ml(zboza zacierka 350ml(zboza platkami owsianymi manng 350ml(zboza kukurydziang
350ml(zboza 350ml(zboza kukurydzianymi zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza
zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza mleko), mleko), mleko), jaja, soja, mleko), zawierajace gluten, mleko), zawierajace gluten,
orzechy, orzeszki jaja, gorczyca, zawierajace gluten, Pasta z makreli w Szynka z pasieki NIK- Pasta z twarogu i natki Galaretka drobiowa mleko), Satatka jarzynowa mleko),
ziemne, soja, sezam, mleko), mleko, soja), pomidorach i twarogu POL 40g, pietruszki 70g(mleko), 150g(seler), Dzem 25g, 150g(jaja, mleko, Piecowka z Bobrownik
seler, mleko), Pasta z tunczyka i Poledwica z pasieki 60g(ryba, zboza Roszponka 10g, Pomidor 50g, Cytryna 10g, Jabtko 100g, seler), NIK-POL 40g,
Szynka mozaikowa twarogu 60g(ryba, NIK-POL 60g, zawierajace gluten, Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Satata zielona 10g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Pomidor 50g,
NIK-POL 40g, soja, mleko), Mix satat 10g, mleko, jaja, seler, Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Masto 10g(mleko), Satata zielona 10g, Rukola 10g, Satata lodowa 10g,
Pomidor 50g , Pomidor 50g, Pomidorki cherry 20g, soja, sezam, gorczyca, 100g(zboza 100g(zboza Chleb pszenno-zytni Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko),
Satata zielona 10g, Rukola 10g, Masto 10g(mleko), dwutlenek siarki), zawierajace gluten), zawierajace gluten), 100g(zboza Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni Rukola 10g, Pomarancza 100g, Herbata 250ml zawierajace gluten), 100g(zboza 100g(zboza 100g(zboza
Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 100g(zboza Pomidor 50g, Herbata 250ml Herbata 250ml zawierajace gluten), zawierajace gluten), zawierajace gluten),
100g(zboza 100g(zboza zawierajace gluten), Masto 10g(mleko), Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
zawierajace gluten), zawierajace gluten), Herbata 250ml Chleb pszenno-zytni
Herbata 250ml Herbata 250ml 100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml
Obiad/ Zupa z cukinii z Zupa ryzowa bez Zupa solferino Krupnik z kaszy Zupa jarzynowa z Zupa makaronowa bez Zupa szpinakowa z Pomidorowa z ryzem Barszcz czerwony z Zupa grysikowa
Podwieczorek makaronem zabielania 350ml(zboza | 350ml(zboza jeczmiennej ziemniakami zabielania 350ml(zboza | ziemniakami 350ml(zboza ziemniakami 350ml(zboza
350ml(zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza 350ml(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten,
zawierajace gluten, seler), mleKo, seler), zawierajace gluten, zawierajace gluten, seler, jaja), zawierajace gluten, mleko, seler), zawierajace gluten, seler),
seler, mleko, jaja), Pulpet z ryby gotowany | Gulasz wieprzowy mleko, seler), mleko, seler), Gulasz z fileta mleko, seler), Filet drobiowy mleko, seler), Bitka ze schabu
Pieczen rzymska w 100g(zboza gotowany Pieczen ze schabu Makaron 200g(zboza drobiowego gotowany Pulpet wieprzowo- gotowany w sosie Makaron z serem i gotowana w sosie
sosie pomidorowym zawierajace gluten, 150g(90g/60g)(zboza 100g(75g/25g)(zboza zawierajace gluten, Z jarzynami drobiowy gotowany w pietruszkowym dodatkiem oleju wilasnym
150g(110g/40g)(zboza jaja, ryba), zawierajace gluten), zawierajace gluten), jaja, soja), 150g(90g/60g)(zboza sosie warzywno- 150g(100/50)(zboza ro$linnego 150g(100g/50g)(zboza
zawierajace gluten, Sos grecki z dodatkiem | Ziemniaki z dodatkiem Ziemniaki z dodatkiem Lopatka wieprzowa, zawierajace gluten, pomidorowym zawierajace gluten, 350g(250g/100g) zawierajace
jaja), Ziemniaki z oleju ro$linnego oleju ro$linnego 200g, oleju roslinnego 200g, mielona, duszona z seler), 150g(100g/50g)(zboza mleko), (zboza zawierajace gluten,mleko),
dodatkiem oleju 100g(seler, gorczyca), Suréwka z selera i Satatka z pomidorow sOsem warzywno- Ziemniaki z dodatkiem | zawierajace gluten, Ziemniaki z dodatkiem | gluten, jaja, soja, Ziemniaki z dodatkiem
roslinnego 200g, Ziemniaki z dodatkiem | jablka 120g(mleko, ze $mietang pomidorowym oleju roslinnego 200g, jaja, seler), oleju roélinnego 200g, mleko), oleju roélinnego 200g,
Suréwka z buraka i oleju ro$linnego 200g, seler), 120g(mleko), 150g(80g/70g)(zboza Suréwka z marchwi i Ziemniaki z dodatkiem | Marchew zaggszczana Brokut 50g, Salata zielona z olejem
jabtka z olejem Jabtko 100g, Kompot 250ml(seler) Safata zielona 10g, zawierajace gluten), jabtka ze $mietang oleju roslinnego 200g, z dodatkiem oleju Kompot 250ml(seler) ro$linnym 100g,
roslinnym 120g, Kompot 250ml(seler) Kompot 250ml(seler) Safata zielona z 120g(mleko), Satatka z buraka i ro$linnego 120g(zboza Kompot 250ml(seler)
Brokut 50g, dodatkiem siemienia Kompot 250ml(seler) jabtka z olejem zawierajace gluten,
Kompot 250ml(seler) Inianego i oleju ro$linnym 120g, mleko),
ro$linnego 80g, Brokut 50g, Kompot 250ml(seler)
Kompot 250ml(seler) Kompot 250mli(seler)
Kolacja/ Poledwica z pasieki Pasta pomidorowo- Udziec z indyka w Szynka mozaikowa Kietbasa zywiecka ze Indyk z pasieki NIK- Tatrzanska z Zapiecka Pasta z tunczyka, Pasta z ryby, §ledz w Indyk z pasieki NIK-
Positek NIK-POL 50g, twarogowa galarecie, Lukosz NIK-POL 50g, spizarni NIK-POL 30g, | POL 40g, NIK-POL 50g, twarogu i koperku pomidorach i POL 40g,
nocny Pomidor 30g, 80g(mleko), 50g(soja, mleko, seler, | Safata ziclona 10g, Pomidor 50g, Rukola 10g, Pomidor 50g, 80g(ryba, soja, twarogiem 80g(ryba, Serek $mietankowy w
Rukola 10g, Salata zielona 10g, gorczyca), Masto 10g(mleko), Satata zielona 10g, Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), mleko), zboza zawierajace plasterkach
Masto 10g(mleko), Jogurt owocowy Roszponka 10g, Chleb pszenno-zytni Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Roszponka 10g, gluten, soja, mleko, 20g(mleko),
Chleb pszenno-zytni Piatnica 100g(mleko), Masto 10g(mleko), 100g(zboza Chleb pszenno-zytni 100g(zboza 100g(zboza Masto 10g(mleko), jaja, seler, sezam, Rukola 10g,
100g(zboza Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni zawierajace gluten), 100g(zboza zawierajace gluten), zawierajace gluten), Chleb pszenno-zytni gorczyca, dwutlenek Masto 10g(mleko),
zawierajace gluten), Chleb pszenno-zytni 100g(zboza Kawa zabielana zawierajace gluten), Kakao 250ml(zboza Kawa zabielana 100g(zboza siarki), Chleb pszenno-zytni
Kawa zabielana 100g(zboza zawierajace gluten), 250ml(zboza Herbata 250ml, zawierajace gluten, 250ml(zboza zawierajace gluten), Salata zielona 10g, 100g(zboza
250ml(zboza zawierajace gluten), Kakao 250ml(zboza zawierajace gluten, Jogurt owocowy soja, mleko), zabierajace gluten, Herbata 250ml, Pomidorki cherry 30g, zawierajace gluten),
zawierajace gluten, Herbata 250ml, zawierajace gluten, mleko), 100g(mleko) Mandarynka 80g mleko), Jogurt naturalny Masto 10g(mleko), Kawa zabielana
mleko), Jogurt owocowy soja, mleko), Jabtko 120g Mus owocowy 100g 100g(mleko) Chleb pszenno-zytni 250ml(zboza
Mandarynka 70g 100g(mleko) Mus owocowo- 100g(zboza zawierajace gluten,
warzywny 100g zawierajace gluten), mleko),
Kakao 250ml(zboza Kiwi 70g

zawierajace gluten,
soja, mleko),
Mus owocowy 100g

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %




