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Katarzyna Ciosek ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dzien 24 stycznia 2024 25 stycznia 2024 26 stycznia 2024 27 stycznia 2024 28 stycznia 2024 29 stycznia 2024 30 stycznia 2024 31 stycznia 2024 1 lutego 2024 2 lutego 2024
Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

Sniadanie Galaretka drobiowa Pasta z twarogu z Satatka jarzynowa Piecowka z Bobrownik | Szynka mozaikowa Polgdwica z pasieki Pasta migsna 110g, Tatrzanska drobiowa z Szynka mozaikowa Pasta z tunczyka i
150g(seler), Cytryna wedling 100g(mleko), 150g(jaja, mleko, NIK-POL 50g, NIK-POL 70g, Rukola NIK-POL 60g, Satata Ogorek kwaszony 50g, Zapiecka NIK-POL NIK-POL 60g, twarogu 120g(ryba,
10g, Safata zielona Pomidor 50g, Satata seler), Ogorek Pomidor 50g, Satata 10g, Pomidor 50g, zielona 10g, Pomidor Pomidor cherry 20g, 60g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Satata mleko), Pomidor 50g,
10g, Masto zielona 10g, Masto kwaszony 50g, Rukola lodowa 10g, Masto Margaryna Rama 30g, Masto Margaryna Rama Satata lodowa 10g, zielona 10g, Pasta z Rukola 10g, Masto
10g(mleko), Chleb 10g(mleko), Chleb 10g, Masto 10g(mleko), Chleb 100% Roslinna 15g, 10g(mleko), Chleb 100% Roslinna 15g, Margaryna Rama twarogu z pietruszka 10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza razowy 100g(zboza 10g(mleko), Chleb razowy 100g(zboza Chleb razowy razowy 100g(zboza Chleb razowy 100% Roslinna 15g, 60g(mleko), Masto razowy 100g(zboza
zawierajace gluten), zawierajace gluten), razowy 100g(zboza zawierajace gluten), 100g(zboza zawierajace gluten), 100g(zboza Chleb razowy 10g(mleko), Chleb zawierajace gluten),
Herbata 250ml Herbata 250ml zawierajace gluten), Jogurt Skyr naturalny zawierajace gluten), Jogurt naturalny Skyr zawierajace gluten), 100g(zboza razowy 100g(zboza Herbata 250ml

Herbata 250ml, 100g(mleko), Herbata Herbata 250ml 150g(mleko), Herbata Herbata 250ml zawierajace gluten), zawierajace gluten),
Pomidorki cherry 50g 250ml 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Obiad Zupa szpinakowa z Pomidorowa z ryzem Barszcz czerwony z Zupa grysikowa Roso6t z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa ziemniaczana z Koperkowa z zacierka Zupa z cukinii z Zupa ryzowa bez
ziemniakami 350ml(zboza ziemniakami i 350ml(zboza 350ml(zboza makaronem jarzynami 350ml(zboza | bez zabiclania makaronem zabielania
350ml(zboza zawierajace gluten, ciecierzyca zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza
zawierajace gluten, mleKo, seler), Filet 350ml(zboza seler), Bitka ze schabu jaja, seler), Udko z zawierajace gluten, seler, mleko), Gulasz zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten,
mleKo, seler), Pulpet drobiowy gotowany w zawierajace gluten, gotowana w sosie kurczaka gotowane w mleKo, soja, jaja, wieprzowy jaja, seler, soja, seler, mleko, jaja), seler), Pulpet z ryby
wieprzowo-drobiowy sosie pietruszkowym mleKo, seler), wlasnym sosie koperkowym seler), Pulpet 150g(100g/50g)(zboza gorczyca, lubin), Filet Pieczen rzymska w gotowany 100g(zboza
gotowany w sosie 150g(100/50)(zboza Makaron pelnoziarnisty | 150g(100g/50g)(zboza 200g(160g/40g)(zboza wieprzowy gotowany zawierajace gluten, z piersi kurczaka sosie pomidorowym zawierajace gluten,
warzywno- zawierajace gluten, z serem i dodatkiem zawierajace gluten, zawierajace gluten, W sosie seler, mleko), gotowany w sosie 150g(120g/30g)(zboza jaja, ryba), Sos grecki
pomidorowym mleko), Ziemniaki z oleju roslinnego mleko), Ziemniaki z mleko), Ziemniaki z 150g(100g/50g)(zboza Ziemniaki z dodatkiem wlasnym zawierajace gluten, z dodatkiem oleju
150g(100g/50g)(zboza dodatkiem oleju 350g(250g/100g) dodatkiem oleju dodatkiem oleju zawierajace gluten, oleju ro$linnego 200g, 150g(100g/50g)(zboza jaja), Ziemniaki z ro$linnego 100g(seler,
zawierajace gluten, roslinnego 200g, Mix (zboza zawierajace ro$linnego 200g, Satata | ro$linnego 200g, jaja), Ziemniaki z Suréwka z kapusty zawierajace gluten, dodatkiem oleju gorczyca), Ziemniaki z
jaja, seler), Kasza satat z marchewka i gluten, soja, jaja, zielona z olejem Buraczki zasmazane dodatkiem oleju bialej z dodatkiem mleko), Ziemniaki z roslinnego 200g, dodatkiem oleju
jeczmienna 200g(zboza | olejem roslinnym 90g, mleko), Brokut 50g, ro$linnym 100g, 120g(zboza roslinnego 200g, oleju roslinnego 120g, dodatkiem oleju Suréwka z buraka i ro$linnego 200g,
zawierajace gluten), Herbata 250ml, Herbata 250ml, Herbata 250ml, zawierajace gluten, Surdéwka z marchwi i Brokut 50g, Herbata roslinnego 200g, jablka z olejem Jabtko 50g, Herbata
Satatka z buraka i Kanapka z szynka Kanapka z jajkiem, Kanapka z pastg z mleko), Herbata jablka z olejem 250ml, Kanapka z Suréwka z selera, ro$linnym 120g, 250ml, Kanapka z
jabtka z olejem drobiowa, twarozkiem, twarogiem, margaryng twarogu, wedling, 250ml, Kanapka z ro$linnym 120g, poledwica drobiowa, marchwi i jabtka ze Brokut 50g, Herbata jajkiem gotowanym i
roslinnym 120g, pomidorem i i pomidorem pomidorem i pasta twarogowa, Herbata 250ml, pomidorem i $mietang 120g(seler, 250ml, Kanapka z pomidorem
Brokut 50g, Herbata margaryng 140g(zboza 150g(zboza margaryng 110g(zboza kietbasa zywiecka, Kanapka z jajkiem, margaryng 100g(zboza mleko), Herbata wedling drobiowa, 120g(zboza
250ml, Kanapka z zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, pomidorem i pomidorem i zawierajace gluten) 250ml, Kanapka z pomidorem i zawierajace gluten,
jajkiem, wedling i mleko) jaja, mleko) mleko) margaryng 100g(zboza margaryng 70g(zboza jajkiem gotowanym, margaryng 100g(zboza mleko, jaja)
margaryng 110g(zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, wedling drobiowa, zawierajace gluten)
zawierajace gluten, soja, seler, mleko, jaja) satatg zielong i
jaja) gorczyca) margaryng 110g(zboza

zawierajace gluten,
iaja)
Kolacja/Posilek | Piecowka z Bobrownik | Pasta z tunczyka, Pasta z ryby, $ledz w Ser zo6ity 10g(mleko), Wieprzowina z Tatrzanska drobiowa z Kietbasa zywiecka Szynka wiejska NIK- Poledwica z pasieki Pasta pomidorowo-
nocny NIK-POL 80g, Ogorek twarogu i koperku pomidorach i Jajko gotowane Zapiecka NIK-POL Zapiecka NIK-POL KRAINA WEDLIN POL 60g, Roszponka NIK-POL 70g, Rukola twarogowa

Swiezy 50g, Masto
10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml,
Pomidorki cherry 40g

80g(ryba, soja,
mleko), Roszponka
10g, Masto
10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml,
Papryka konserwowa
30g(dwutlenek siarki,
siarczyny, gorczyca,
seler)

twarogiem 100g(ryba,
zboza zawierajace
gluten, soja, mleko,
jaja, seler, sezam,
gorczyca, dwutlenek
siarki), Satata zielona
10g, Masto
10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml, Jogurt
Skyr naturalny
150g(mleko)+otrgby
owsiane 10g(zboza
zawierajace gluten)

60g(jaja), Rukola 10g,
Masto 10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace gluten),
Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten),
Kiwi 50g

40g, Satata zielona
10g, Margaryna Rama
100% Roslinna 15g,
Chleb razowy
120g(zboza
zawierajace gluten),
Twarozek z pietruszka
70g(mleko), Herbata
250ml, Pomarancza
70g

50g, Pomidor 50g,
Masto 10g(mleko),
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml, Pasta z
twarogu z koperkiem
50g(mleko)

70g(zboza zawierajace
gluten, mleko, soja,
seler, gorczyca),
Satata zielona 10g,
Margaryna Rama
100% Roslinna 15g,
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml, Sok
pomidorowy 330ml

10g, Margaryna Rama
100% Roslinna 15g,
Chleb razowy
100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml, Jogurt
SKYR naturalny
150g(mleko)

10g, Masto
10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza
zawierajace gluten),
Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko), Ogorek
kiszony 50g

90g(mleko), Satata
zielona 10g, Masto
10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml, Jogurt
naturalny 100g(mleko)

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %




