DIETETYK : 3 : mgr In2.
[} Od 15 grudnia 2023 do 24 grudnia 2023, Dieta — -
Katarzyna Cilosek podstawowa D1 4 d@ @ T Y K
Dzien 15 grudnia 2023 16 grudnia 2023 17 grudnia 2023 18 grudnia 2023 19 grudnia 2023 20 grudnia 2023 21 grudnia 2023 22 grudnia 2023 23 grudnia 2023 24 grudnia 2023
Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Sniadanie/Il Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
$niadanie manng 350ml(zboza kukurydziang ptatkami 350ml(zboza jeczmienng ptatkami jeczmiennymi | kukurydziang makaronem platkami ptatkami owsiane
zawierajace gluten, 350ml(zboza kukurydzianymi zawierajace gluten, 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza kukurydzianymi 350ml(zboza
mleko), zawierajace gluten, 350ml(zboza mleko), zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten,
Satatka jarzynowa mleko), zawierajace gluten, Polgdwica z pasieki mleko), mleko), orzechy, orzeszki jaja, gorczyca, zawierajace gluten, mleko),
150g(jaja, mleko, Piecowka z Bobrownik orzeszki arachidowe, NIK-POL 50g, Pasta migsna 100g, Tatrzanska drobiowa z ziemne, soja, sezam, mleko), mleko, soja), Dzem 25g,
seler), NIK-POL 40g, mleko), Papryka swieza 50g, Ogorek kwaszony 50g, Zapiecka NIK-POL seler, mleko), Pasta z tunczyka i Polgdwica z pasieki Jabtko 120g,
Pomidor 50g, Pomidor 50g, Szynka mozaikowa Ogorek swiezy 30g, Pomidorki cherry 20g, 50g, Pomidor 50g, Szynka mozaikowa twarogu 60g(ryba, NIK-POL 60g, Masto 10g(mleko),
Rukola 10g, Ogorek $wiezy 50g, NIK-POL 40g, Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Satata lodowa 10g, NIK-POL 40g, soja, mleko), Mix satat 10g, Chleb razowy
Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Rukola 10g, Chleb zytni, razowy Chleb razowy Masto 10g(mleko), Pomidor 50g , Pomidor 50g, Pomidorki cherry 20g, 100g(zboza
Chleb razowy Chleb razowy Pomidor 50g, 100g(zboza 100g(zboza Chleb razowy Satata zielona 10g, Rukola 10g, Masto 10g(mleko), zawierajace gluten),
100g(zboza 100g(zboza Masto 10g(mleko), zawierajace gluten), zawierajace gluten), 100g(zboza Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Chleb razowy Herbata 250ml
zawierajace gluten), zawierajace gluten), Chleb razowy Herbata 250ml Herbata 250ml zawierajace gluten), Chleb razowy Chleb razowy 100g(zboza
Herbata 250ml Herbata 250ml 100g(zboza Herbata 250ml 100g(zboza 100g(zboza zawierajace gluten),
zawierajace gluten), zawierajace gluten), zawierajace gluten), Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Obiad/ Barszcz czerwony z Zupa pieczarkowa Roso6t z makaronem Zupa ogorkowa z Zupa ziemniaczana z Koperkowa z zacierka Zupa z cukinii z Zupa fasolowa z Zupa solferino Zupa brokutowa
Podwieczorek ziemniakami i 350ml(zboza 350ml(zboza ziemniakami jarzynami i groszkiem bez zabielana makaronem warzywami 350ml(zboza 350ml(zboza
ciecierzyca zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza zielonym350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten,
350ml(zboza mleKo, seler), jaja, seler), zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, seler, mleko), Gulasz seler),
zawierajace gluten, Bitka ze schabu Udko z kurczaka mleko, seler), seler, mleko), jaja, seler, soja, seler, mleko, jaja), seler, mleko), wieprzowy gotowany Pierogi z serem,
mleKo, seler), gotowana w sosie gotowane w sosie Kotlet mielony z Ryz z jabtkami z gorczyca, lubin), Pieczen rzymska w Filet z morszczuka 150g(90g/60g)(zboza ziemniakami i
Makaron ze wlasnym koperkowym topatki wieprzowej dodatkiem oleju Kotlet z fileta sosie pomidorowym smazony 100g(zboza zawierajace gluten), thuszczem 350g
szpinakiem, serem i 140g(90g/50g)(zboza 200g(140g/60g)(zboza smazony 100g(zboza roslinnego drobiowego smazony 150g(110g/40g)(zboza zawierajace gluten, Kasza jgczmienna (zboza zawierajace
dodatkiem oleju zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350g(200g/150g) i 100g(zboza zawierajace gluten, ryba, jaja), 200g(zboza gluten, jaja, mleko),
roslinnego mleko), mleko), jaja), sosem budyniowym zawierajace gluten, jaja), Ziemniaki z Sos grecki z dodatkiem | zawierajace gluten), Kompot 250ml
350g(250g/100g) Kasza gryczana Ziemniaki z dodatkiem Ziemniaki z dodatkiem 150g(zboza jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju oleju roslinnego Satatka z ogorkow
(zboza zawierajace 200g(zboza oleju ro$linnego 200g, oleju roslinnego 200g, zawierajace gluten, dodatkiem oleju roslinnego 200g, 100g(seler, gorczyca), kiszonych z olejem
gluten, jaja, soja, zawierajace gluten), Buraczki zasmazane z Surowka z kapusty mleko, soja, jaja), roslinnego 200g, Suréwka z buraka i Ziemniaki z dodatkiem roslinnym 120g,
mleko), Salata zielona z olejem dodatkiem oleju biatej z olejem Kompot 250ml(seler) Suréwka z kapusty jablka z olejem oleju ro$linnego 200g, Papryka konserwowa
Kompot 250ml(seler) roslinnym 100g, roslinnego 120g(zboza roslinnym 140g, czerwonej z olejem roslinnym 120g, Jabtko 100g, 50g(dwutlenek siarki i
Kompot 250ml(seler) zawierajace gluten), Kompot 250ml(seler), ro$linnym 120g, Brokut 50g, Kompot 250ml(seler) siarczyny, gorczyca,
Kompot 250ml(seler), Kompot 250ml(seler) Kompot 250ml(seler) seler), Kompot
Pomarancza 100g 250ml(seler)
Kolacja/Posilek | Pasta z ryby, $ledz w Ser z6ity 10g(mleko), Wieprzowina z Tatrzanska drobiowa z Kietbasa zywiecka Szynka wiejska NIK- Poledwica z pasieki Pasta jajeczna Udziec z indyka w Barszcz czerwony
nocny sosie pomidorowym i Jajko gotowane Zapiecka NIK-POL Zapiecka NIK-POL KRAINA WEDLIN POL 60g, NIK-POL 50g, 80g(jaja, mleko), galarecie, Lukosz czysty 250ml (seler),
twarogiem 80g(ryba, 50g(jaja), 40g, 40g, 50g(zboza zawierajace Roszponka 10g, Papryka 50g, Satata zielona 10g, 50g(soja, mleko, seler, | Ryba po grecku
zboza zawierajace Rukola 10g, Satata zielona 10g, Pomidor 50g, gluten, soja, mleko, Masto 10g(mleko), Rukola 10g, Papryka czerwona 50g, | gorczyca), 150g(100g/50g)(zboza
gluten, soja, mleko, Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Pasta z twarogu z seler, gorczyca), Chleb pszenno-zytni Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Roszponka 10g, zawierajace gluten,
jaja, seler, sezam, Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni koperkiem Satata zielona 10g, 120g(zboza Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Masto 10g(mleko), ryba, seler) ,
gorczyca, dwutlenek 100g(zboza 100g(zboza 50g(mleko), Masto 10g(mleko), zawierajace gluten), 100g(zboza 100g(zboza Chleb pszenno-zytni Salata zielona 10g,
siarki), zawierajace gluten), zawierajace gluten), Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni Kakao 250ml(zboza zawierajace gluten), zawierajace gluten), 100g(zboza Masto 10g(mleko),
Salata zielona 10g, Kawa zabielana Herbata 250ml, Chleb pszenno-zytni 100g(zboza zawierajace gluten, Kawa zabielana Herbata 250ml, zawierajace gluten), Chleb pszenno-zytni
Papryka konserwowa 250ml(zboza Jogurt owocowy 100g(zboza zawierajace gluten), soja, mleko), 250ml(zboza Jogurt owocowy Kakao 250ml(zboza 100g(zboza
30g(dwutlenek siarki, zawierajace gluten, 100g(mleko)-+otrgby zawierajace gluten), Herbata 250ml, Ogorek $wiezy 50g zawierajace gluten, 100g(mleko) zawierajace gluten, zawierajace gluten),
siarczyny, gorczyca, mleko), owsiane 10g(zboza Kakao 250ml(zboza Sok pomidorowy mleko), soja, mleko), Herbata 250ml
seler), Kiwi 60g zawierajace gluten) zawierajace gluten, 330ml Mandarynka 70g Mus owocowo-

Masto 10g(mleko),
Chleb pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace gluten),
Kakao 250ml(zboza
zawierajace gluten,
soja, mleko),

Mus owocowy 100g

soja, mleko),
Jabltko 150g

warzywny 100g




