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czwartek
Lesko
Dieta podstawowa
Sniadanie/IT $niadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml(zboza
zawierajace gluten, orzechy, orzeszki ziemne,
soja, sezam, seler, mleko), Szynka mozaikowa
NIK-POL 40g, Pomidor 50g , Satata zielona 10g,
Masto 10g(mleko), Chleb razowy 100g(zboza
zawierajace gluten), Mandarynka 70g, Herbata

250ml

Zupa z cukinii z makaronem 350ml(zboza
zawierajace gluten, seler, mleko, jaja), Pieczen
rzymska w sosie pomidorowym 150g(110g/40g)
(zboza zawierajace gluten, jaja), Ziemniaki z
thuszczem 200g, Surowka z buraka i jabtka z
olejem roélinnym 120g, Brokut 50g, Kompot
250ml(seler)

Polegdwica z pasieki NIK-POL 50g, Papryka 50g,
Rukola 10g, Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza zawierajace gluten), Miod 25g,
Kawa zabielana 250ml(zboza zawierajace gluten,
mleko)

Energia [kcal] | Biatko [g] | Thuszcze [g] Kwasy tluszczowe Weglowodany | Weglowodany Cukry [g] | Btonnik Sod [mg] Sol [g]
nasycone [g] ogodtem [g] przyswajalne [g] pokarmowy [g]
Suma 2080,85 81,03 61,11 20,56 302,36 273,68 53,56 28,67 2243,7 5,59
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Szynka mozaikowa NIK-POL 60g, Pomidor 50g,
Salata zielona 10g, Pasta z twarogu z pietruszka
60g(mleko), Masto 10g(mleko), Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml

Zupa z cukinii z makaronem 350ml(zboza
zawierajace gluten, seler, mleko, jaja), Pieczen
rzymska w sosie pomidorowym 150g(120g/30g)
(zboza zawierajace gluten, jaja), Ziemniaki z
thuszczem 200g, Suréwka z buraka i jabtka z
olejem ro$linnym 120g, Brokut 50g, Herbata
250ml, Kanapka z wedling drobiowa, pomidorem i
margaryng 100g(zboza zawierajace gluten)

Polgdwica z pasieki NIK-POL 70g, Rukola 10g,
Pomidor 30g, Masto 10g(mleko), Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Kawa zabielana
250ml(zboza zawierajace gluten, mleko)

Energia [kcal] | Biatko [g] | Thuszeze [g] Kwasy thuszczowe Weglowodany | Weglowodany Cukry [g] Btonnik Séd [mg] Sol [g]
nasycone [g] ogodtem [g] przyswajalne [g] pokarmowy [g]
Suma 2039,3 95,76 71,28 22,5 248,45 215,89 27,18 32,56 2566,54 6,41

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %




