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Sniadanie/II $niadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng 350ml(zboza zawierajace
gluten, mleko), Szynka z pasieki NIK-POL 40g, Ogérek
$wiezy 50g, Roszponka 10g, Masto 10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza zawierajace gluten), Pomarancza
130g, Herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewica 350ml(zboza
zawierajace gluten, mleko, soja, seler), Makaron
200g(zboza zawierajace gluten, jaja, soja), Lopatka
wieprzowa, mielona, duszona z sosem warzywno-
pomidorowym 150g(80g/70g)(zboza zawierajace gluten),
Satata zielona z dodatkiem siemienia Inianego z olejem
ro$linnym 80g, Kompot 250ml(seler)

Kietbasa zywiecka ze spizarni NIK-POL 30g, Pomidor
50g, Safata zielona 10g, Masto 10g(mleko), Chleb
pszenno-zytni 100g(zboza zawierajace gluten), Jogurt
owocowy Pigtnica 100g(mleko), Herbata 250ml

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
thuszczowe ogotem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [g]
Suma 2053,7 78,28 67,41 21,91 281,08 252,34 48,14 28,77 1822,55 4,52
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Szynka z pasieki NIK-POL 70g, Ser gouda Mlekowita
10g(mleko), Ogorek swiezy 50g, Roszponka 10g,
Margaryna Rama 100% Roélinna 15g, Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml(zboza zawierajace
gluten, mleko, seler), Makaron pelnoziarnisty
200g(zboza zawierajace gluten, soja), Lopatka mielona,
wieprzowa, duszona z sosem warzywno-pomidorowym
170g(100g/70g)(zboza zawierajace gluten), Satata zielona
z dodatkiem siemienia Inianego z olejem roslinnym 80g,

Kietbasa zywiecka ze spizarni NIK-POL 70g, Pomidor
50g, Safata zielona 10g, Jogurt naturalny Pigtnica
100g(mleko), Margaryna Rama 100% Roslinna 15g,
Chleb razowy 100g(zboza zawierajace gluten), Herbata
250ml

Herbata 250ml, Kanapka z pastg z twarogu, szynka
mozaikowa, pomidorem i margaryng 150g(zboza
zawierajace gluten, mleko)

Energia [kcal] Biatko [g] Thuszeze [g] Kwasy Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
thuszczowe ogotem [g] przyswajalne pokarmowy [g]
nasycone [g] [g]
Suma 2000,7 101,4 79,85 20,81 212,12 179,31 21,55 32,81 2544,7 6,3

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
* mozliwe odchylenia +/- 10 %




