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sroda
Lesko
Dieta podstawowa
Sniadanie/IT $niadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z zacierka 350ml(zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko), Galaretka drobiowa
150g(seler), Cytryna 10g, Satata zielona 10g,
Masto 10g(mleko), Chleb razowy 100g(zboza
zawierajace gluten), Herbata 250ml, Mus jabtko,
cynamon, kasza jaglana Tymbark 100g

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml(zboza
zawierajace gluten, mleko, seler), Pulpet
gotowany wieprzowo-drobiowy w sosie
warzywno-pomidorowym 150g(100g/50g)(zboza
zawierajace gluten, jaja, seler), Kasza jeczmienna
z olejem roslinnym 200g(zboza zawierajace
gluten), Satatka z buraka i jabtka z olejem
ro$linnym 120g, Brokut 50g, Kompot

Tatrzanska z Zapiecka NIK-POL 40g, Ogorek
$wiezy 60g, Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-
zytni 100g(zboza zawierajace gluten), Kawa
zabielana 250ml(zboza zawierajace gluten,
mleko)

250ml(seler)
Energia [kcal] | Biatko [g] | Tluszcze [g] | Kwasy tluszczowe Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Blonnik Sod [mg] Sol [g]
nasycone [g] ogodtem [g] przyswajalne [g] pokarmowy [g]
Suma 1967,93 76,25 60,82 20,43 274,32 245,24 49,29 29,08 1720,56 43
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Galaretka drobiowa 150g(seler), Cytryna 10g,
Salata zielona 10g, Masto 10g(mleko), Chleb
razowy 100g(zboza zawierajace gluten), Herbata
250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml(zboza
zawierajace gluten, mleko, seler), Pulpet
wieprzowo-drobiowy w sosie warzywno-
pomidorowym 150g(100g/50g)(zboza zawierajace
gluten, jaja, seler), Kasza jeczmienna 200g(zboza
zawierajgce gluten), Satatka z buraka i jabtka z
olejem ro$linnym 120g, Brokut 50g, Herbata
250ml, Kanapka z jajkiem, wedling i margaryna
110g(zboza zawierajace gluten, jaja)

Piecéwka z Bobrownik NIK-POL 70g, Ogorek
swiezy 50g, Masto 10g(mleko), Chleb razowy
100g(zboza zawierajace gluten), Herbata 250ml

Energia [kcal] | Biatko [g] | Thuszcze [g] | Kwasy tluszczowe Weglowodany Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
nasycone [g] ogdtem [g] przyswajalne [g] pokarmowy [g]
Suma 2005,41 94,92 68,81 21,14 246 212,17 23,36 33,82 2378,65 5,94

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %




