JADLOSPIS
27 pazdziernika 2023

piatek
Lesko
Dieta podstawowa (1)
Sniadanie/II $niadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z makaronem 350ml(zboza
zawierajace gluten, jaja, gorczyca, mleko),
Pasta z tunczyka i twarogu 60g(ryba, soja,
mleko), Pomidor 50g, Rukola 10g,

Masto 10g(mleko), Chleb razowy 100g(zboza

Zupa fasolowa z warzywami 350ml(zboza zawierajace
gluten, seler, mleko), Filet z morszczuka smazony 100g
(zboza zawierajace gluten, ryba, jaja), Sos grecki z
dodatkiem oleju roslinnego 100g(seler, gorczyca),
Ziemniaki z thuszczem 200g, Jabtko 100g,

Pasta jajeczna 80g(jaja, mleko), Jogurt

owocowy Piatnica 100g(mleko), Satata zielona
10g, Papryka czerwona 30g, Masto
10g(mleko), Chleb pszenno-zytni 100g(zboza

zawierajace gluten), Herbata 250ml

zawierajace gluten), Herbata 250ml Kompot 250ml(seler)
Energia Biatko [g] Thuszeze [g] | Kwasy thuszczowe Weglowodany | Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
[kcal] nasycone [g] ogodlem [g] przyswajalne[g] pokarmowy [g]
Suma 1923,85 76,9 67,13 23,37 258,82 228,29 53,29 30,54 1740,31 4,32
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (6)
Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Pasta z tunczyka i twarogu 120g(ryba, mleko),
Pomidor 50g, Rukola 10g, Masto 10g(mleko),
Chleb razowy 100g(zboza zawierajace gluten),
Herbata 250ml

Zupa ryzowa nie zabielana 350ml(zboza zawierajace
gluten, seler, mleko), Pulpet z ryby gotowany 100g
(zboza zawierajace gluten, jaja, ryba), Sos grecki z
dodatkiem oleju roslinnego 100g(seler, gorczyca),

Pasta pomidorowo-twarogowa 90g(mleko),
Salata zielona 10g, Jogurt naturalny 100g
Piatnica (mleko), Masto 10g(mleko), Chleb

razowy 100g(zboza zawierajace gluten),

Ziemniaki z ttuszczem 200g, Jabtko 50g, Herbata 250ml, | Herbata 250ml
Kanapka z jajkiem gotowanym i pomidorem 110g(zboza
zawierajace gluten, mleko, jaja)
Energia Biatko [g] Thuszeze [g] | Kwasy thuszczowe Weglowodany | Weglowodany Cukry [g] Btonnik Sod [mg] Sol [g]
[keal] nasycone [g] ogdtem [g] przyswajalne [g] pokarmowy [g]
Suma 1877,4 94,59 70,48 24,05 215,49 185,87 24,81 29,62 1604,4 3,99

* substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika

* mozliwe odchylenia +/- 10 %




